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1. Παρουσίαση: “Η ψυχική υγεία είναι οικουμενικό ανθρώπινο δικαίωμα” 

 Βιώνω τα συναισθήματά μου 

 Τι κάνω για να νιώσω καλά 

 

2. Μουσική: Χορωδία των μαθητών/τριών του σχολείου / χοροκινητική έκφραση απ΄την Α΄ 

& Β΄ τάξη 

 Ουράνιο τόξο  

 Όπου υπάρχει αγάπη 

 

3. Θεατρική Αγωγή: Εκπαιδευτικές ομαδικές δραστηριότητες εμψύχωσης σε κυκλική διάταξη 

 

4. Εικαστικά: Ζωγραφικές δημιουργίες που προάγουν τη συναισθηματική ευεξία των παιδιών 

και την αθλητική άμιλλα. 

 

5. Αθλητικές εκδηλώσεις από όλες τις τάξεις 

 Δρομικές σκυταλοδρομίες – Διαδρομές με εμπόδια 

 Σκυταλοδρομίες με σχοινάκια, στεφάνια, μπάλες 

 Παιχνίδια συνεργασίας, στόχου και με μουσική 

 

6. Προβολή online ταινίας 11ου Φεστιβάλ Κινηματογράφου Χανίων “FAMU για παιδιά” 

 

7. Δημιουργία θεματικής αφίσας στα ελληνικά, στα αγγλικά, στα γαλλικά και στα γερμανικά 

από όλες τις τάξεις με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Ψυχικής Υγείας 

 

8. Δημιουργία θεματικής αφίσας “ΕΥ” για την ημέρα αθλητισμού απ’ τους μαθητές της  

ΣΤ΄ τάξης 

 

9. Έκθεση αφισών σε κοινό χώρο του σχολείου 

 

10. Απονομή επαίνων σε όλα τα παιδιά που συμμετείχαν στις δράσεις 


