
Η συμμετοχή των μαθητών της Α’ δημοτικού. 

Επιλέξαμε το πρόγραμμά μας να έχει σχέση με τον Αλφειό ποταμό, γιατί τα 

ποτάμια είναι θησαυροί της φύσης που πάντα γοήτευαν τους ανθρώπους. Πρέπει 

λοιπόν αυτό το «δώρο» να το αναδείξουμε και να το μελετήσουμε. 

Στόχοι μας είναι να ευαισθητοποιήσουμε τους μαθητές μας σε περιβαλλοντικά 

ζητήματα, να διαπιστώσουμε τις στάσεις τους απέναντι σε οικολογικά προβλήματα, 

να εξασκηθούν στις ομαδικές εργασίες και τη συλλογή πληροφοριών και να 

συμμετέχουν ευχάριστα στις δραστηριότητες. 

Οι μικροί μαθητές της Α’ δημοτικού αποφασίσαμε να συνδέσουμε το 

περιβαλλοντικό στοιχείο με την Ιστορία, τη Μυθολογία και τη Γεωγραφία. Ο Αλφειός 

αποτελεί ένα από τα ομορφότερα ποτάμια της Πελοποννήσου αλλά ταυτόχρονα είναι 

το κεντρικό στοιχείο του αρχαίου ελληνικού μύθου. 

Ο Αλφειός ερωτεύθηκε και κυνήγησε την Αρέθουσα, την νύμφη των πηγών και των 

δασών που ήταν συνοδός στη Θεά Άρτεμη. Εκείνη, για να τον αποφύγει, έφτασε στις 

Συρακούσες, στο νησί Ορτυγία και μεταμορφώθηκε σε πηγή! Τότε, ο Αλφειός 

μεταμορφώθηκε σε υποθαλάσσιο ρεύμα ώστε να ενωθούν τα νερά του με εκείνα της 

Αρέθουσας. 

Ο μύθος έχει συμβολικό χαρακτήρα και εξηγεί με μυθολογικά στοιχεία ένα φυσικό 

φαινόμενο, δηλαδή την ένωση του νερού της πηγής με τα νερά του ποταμού που 

καταλήγουν στη θάλασσα. 

Μαζί με τη συλλογή πληροφοριών, οι μαθητές θα πάρουν μέρος σε θεατρικό 

δρώμενο. 

  



Ο Αλφειός ποταμός. Άποψη από τη γέφυρα, έξω από το Επιτάλιο Ηλείας. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Η κρήνη της Αρέθουσας στην Ορτυγία, Συρακούσες Σικελίας (Φωτογραφία από 
την επίσκεψη της εκπαιδευτικού Τουρούλα Μαίρης). 


