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O oyoAkdg ekpoPiopudg 1 bullying (umovAvyk) ota ayyMxd, Omwg eibioton va
AVOQEPETOAL, TPOKELTAL Y10 L0 GUYYPOVN TPAYLATIKOTITO TOV, SVGTLYMG, OTOCYOAEL
TOALOVG poBNTéC Ko Kot'eméktoom yovelg, oe Ohec Tig Pabuidec g dnuociog
exmaidevong. O oyoAkog ekpofiopog sivor 1 yprion Plog (WouxoAoykng, AEKTIKNG Kot
COUOTIKNG) Kol TNV KOADTEPT TEPIMTOON 1 YPNON KOKEVIPEYDV, TIKPOYOAMV KoL
TAMEWVOTIKOV GYOM®V 0md «duvatods Kot 1oyvpovs» HaONTEG TPOS avioYLPOVG Kot
GUVECTOAUEVOLS LOONTEG, LE OKOTO VO TOVE TPOKAAEGOLY TTOVO KOl OVOCTATMON).

Kdanote ta mepiototikd Plog kot mopafatikdtntog Tov avnMKkov amotelodoay KAt
tedelmg dyvooto yuoo v eAAvikn mpaypotikotnto. To tedevtaia ypoévia, O,
mopovotdlovtal OA0 Kol 7o ovYva TEPIOTOTIKA Plag kot moapafatikdtntog o€
IMvpvaocia, Avkela, oAAd TAEOV Kol o€ ANUOTIKA GYoAeiaL.

H épevva yuo ) Bla 610 oY0AKd TepiPdiiov mov €yive e mpwtofoviia e I'evikng
I'pappateiog ‘Epevvag ko Texvoroyiag tov vmovpyeiov [odeiog 1o 2019, pe titho
«H Bia 6t0 6Y0MKO TTEPIPAAAOVY, ATOKAAVYE TG TAL KPOVGUATA TG OYOMKNG Plog
elvar moAd cuyvd oe mocootd mov PTavel To 78%.

JUupdwva pe PuxoAdyoug, amokoAwvtag Tt Taldld «BUTEG» Kol «Bupatoy, TOUuG
anodidoupe -aBeld pag- xapoktnplopol¢ amd Ttoug omoiou¢ Ba SuokoAeutolv va
Byouv.ELSIKG OTNV TIEPUTTWON TOU OTLYHATIOMOU €vOC maldlol Kot pdAlota and to /oto
OXOAKO TeplBaAlov, ol apvnTKEG PUXOAOYIKEG ETUMTWOEL otn {wr TOU UTopEl va eival
£€VTOVEG Kol KoBoploTikeG. Ta maldLd mou ekdofilouv evEEXETAL VO EMLOELKVUOUV YEVIKOTEPQ
emBeTIk ouumepldopd, va €XOUV NYETLIKEC TAOELG, VO €XOUV OVOMTUYHUEVEG KOLVWVLKEG
6e€lotnTeg, va SuoKoAsUovTOL va avayvwpioouv Kal va SLoXELpLOTOUV cuvaloOnuoata n
0KOpO va SuakoAeUovTal va oefacTtolv OpLa Kal KAVOVEC TToU Toug TtiBevtal. Ta matdld mou
ekdoBilovral evdéxetal va ival Lo HovaxLkd, va €ouv XaunAotepn automnemnoibnon, va
SuoKOAgUOVTAL VA TIPOGAPUOCTOUV KaL VA NV EWTEPLKEVOUV TO cuvVAloBNnUA Touc.

KOplo pEANUA yoviwy Kol ekmaldeuTikwy Ba mpenel va eival va BonBrnocoupe to maldi mou
Séxetat bullying va amoktrosl peyaAlTepn €UMLOTOCUVN OTOV £0UTO TOU KO T SUVAUELG



TOU, KOBWC Kal TIC avayKaieG KOWWVIKEG SEELOTNTEG, WOTE VA AVATTUEEL TTIEPLOCOTEPO TIG
SLOTIPOCWTILKEG TOU OXECELG KOL VO UIMOPECEL VO OVTLUETWITIOEL TIC OTIOLEG SUOKOALEG Kall
SuoXePElG KATAOTAOELG. 2TO TtaLSl Tou Asttoupyel ekdoBLoTikd, amd TNV AAAN, MPEMEL va
Bfooupe Opla KOL OUVEMELEC OTN OCUUMEPLOOPA TOU, va TOU OEIEOUUE TIGC APVNTIKEC
ETINMTWOEL TOU TPOTOU L€ TOV OTOI0 CUUMEPLDEPETAL TIPOG £VAV I TIEPLOCOTEPOUC
CUMMABNTEC Tou Kot va to BonBriooupe va Slaxelplotel KAAUTEPA Ta CUVALCONUOTA TOU Kol
va avadeiel Ta BeTkA oTolxela kol CUVEPYOTIKEG LopdEC EkbpacnC TTpog TNV opada.

Ta O&ebopéva pmopel va elvat i va ¢avtalouv amokopSlwTIKA, &v ToUTOLG, N
anoteAeopatiky Olaxelplon meplOTOTIKWY OXOALKOU ekdoflopol  umopel va  yivel
Aappavovtag uroPn Kamoleg BaoIKEG MapapETpouc. H KouAtoUpa Tou oxoAeiou eival évag
BooKOC TIAPAYOVTOC O OTMOLOC EUMEPLEXEL TNV EVNUEPWON TOLSLWV KAl YOVEWV yld TOUG
KOVOVEG TOoU oOxoAelou ot oxéon He to dawopevo (evnuépwon pe ekSNAwoelg, SPACELG
K.Am.), Emiong n Skatoouvn tou oxoAeiou CUPPBAAAEL BETIKA OTNV QVTIUETWIILON, KOl
avadépopal oTnV LKAVOTNTA Tou oxoAeiou va moapepPaivel apeoa otav mapafialovrol ot
KOVOVEG TOU, KOl va yilvetal xwplg kapia eaipeon maitdlov. TEAOG Ta MPOYPAMLOTA KoL Ol
OpAoElg TOU gUVOOUV TO BOEeTIKO KAlMO pEoa oTnv TaEn amotelolv, To SiYwg alho, €va
anapaitnto PAua yla Tty mpoAnyn Kot OVILLETWITLON ToU GALVOUEVOU.

Ev katakAeiSl, umdpxel ¢w¢ oto TOoUVEA pe TNV edapuoyn «Live Without Bullying»
(www.livewithoutbullying.com)«Zwr xwpilg ekdoPlOPoO», OMOU HECW TNG OXETIKNG
SLaSIKTUOKAG TAATHOPUOC KAl avTiotolxng edapuoyng yla Kvntd, pabntég (13 €wg 18
£TWV), YOVEIG Kal eKmalSeuTikol €xouv tn Suvatotnta va AABoOUV avwvupa Kol Swpedv
Umnpeoie¢ oupPouleuTikng kat TAnpodopnonc. Mpdkettal ywa T povadikn avtiotown
edappoyr messaging umooTtnPLENG 0T XWPA HAG, TIAPEXETOL SWPEAV KAl £XEL TAPOUCLOOTEL
KoL SLakpLBel SLeBVWG WG BEATLOTN TTPAKTLKN.




