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η Πανελλήνια Ημέρα Σχολικού Αθλητισμού  

 
Πρόγραμμα Ημέρας 

Ε΄- ΣΤ΄ «Φτερό στον άνεμο» 
Γνωριμία με το άθλημα της Αντιπτέρισης (Μπάντμιντον) 

Το άθλημα της Αντιπτέρισης είχαν την ευκαιρία να γνωρίσουν οι μαθητές – τριες των 
μεγάλων τάξεων του σχολείου μας! Ρακέτες και φτερά τους έδωσαν μια γεύση ενός νέου 

αθλήματος.  

Α΄- Β΄ «Πετάω στα σύννεφα» 
Δραστηριότητες με μπαλόνια 

Οι  μικροί μας μαθητές – τριες είχαν την ευκαιρία να κινηθούν δημιουργικά 
χρησιμοποιώντας το αγαπημένο τους μπαλόνι. Παιχνίδια και ασκήσεις συνεργασίας 

γέμισαν χρώμα την σχολική μας αυλή! 

Γ΄ - Δ΄ «Ας κινηθούμε με ρυθμό» 
Ταξίδι στον κόσμο με ρυθμό. 

Μέσα  από μουσικοκινητικές και χορευτικές δραστηριότητες τα παιδιά της Γ΄ και Δ΄ 
τάξης έκαναν το δικό τους μικρό ταξίδι. Παιχνίδια και χοροί από την Ευρώπη , 

Αμερική, Αφρική και φυσικά από την αγαπημένη μας Ελλάδα! 

«Το Σχολείο σε Κίνηση 

δημιουργικά» 

 


