
   

 

  

 

 

 
 

Παίζαμε με τους φίλους μας, το τραγουδήσαμε  δυνατά  

Παίζαμε όλη η ομάδα, στη Γυμναστική. 

 

Πάνω κάτω, έπεσε το σχοινάκι 

πέφτουμε γελώντας, στο παιχνίδι αυτό. 

Πάνω κάτω, σε σχοινάκι πέφτουμε 

ΤΟ ΣΧΟΙΝΑΚΙ  -ΠΟΙΗΜΑ 



Κι όμως η πτώση δε μας σταματά. 

 

Κάθε φορά τη δύναμη βρίσκουμε, 

Και στη  ζωή μας, τα καταφέρνουμε μια χαρά. 

 

Με το χαμόγελο στα χείλη και το κέφι στην καρδιά, 

Κάθε κίνηση μας,  φέρνει  ζωντάνια και χαρά.  

 

Ένα, δύο, τρία, πάμε, όλοι μαζί πηδάμε 

Και τα εμπόδια, μακριά τα πετάμε. 

 

Θέλουμε να παίζουμε, στη γυμναστική 

Σχοινάκι και φίλοι, για πάντα  μαζί. 
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