
Ο  ΜΑΓΙΚΟΣ ΚΟΣΜΟΣ ΤΩΝ ΒΙΒΛΙΩΝ

τα παιδιά σας

να τα αγαπούν

Πως να εμπνεύσετε 



1. Εισαγωγή με προβολή βίντεο.

2. Οριοθέτηση των εννοιών.

3. Γιατί είναι σημαντικό να προωθούμε το βιβλίο στα παιδιά (τα 

οφέλη της ανάγνωσης).

4. Πως μπορούμε να καλλιεργήσουμε την αγάπη για τα βιβλία 

στο σπίτι.

5. Δραστηριότητες που κάνουν το διάβασμα διασκέδαση.

6. Συζήτηση 

Η δομή της παρουσίασης



Το διάβασμα για ευχαρίστηση

 Το διάβασμα για ευχαρίστηση είναι κάτι που κάνουμε με τη 
δική μας ελεύθερη βούληση και παίρνουμε ικανοποίηση. 

 Σύμφωνα με τον Nell (1988), η ανάγνωση για ευχαρίστηση 
είναι μια μορφή παιχνιδιού που μας επιτρέπει να βιώσουμε 
άλλους κόσμους και ρόλους στη φαντασία μας.

 Για τα παιδιά, το διάβασμα για ευχαρίστηση είναι το 
διάβασμα που ξεπερνά τις αναγνωστικές προσδοκίες του 
δασκάλου και γίνεται για να τροφοδοτήσει τη δική τους 
περιέργεια και απόλαυση. 



Φιλαναγνωσία

 Στη θετικά προσδιορισμένη σχέση του αναγνώστη 
με το βιβλίο.

 Σε εξειδικευμένες εκπαιδευτικές δραστηριότητες, 
που στοχεύουν στη διαμόρφωση αυτής της σχέσης 
ή/και την ενδυνάμωσή της.

Ο όρος «φιλαναγνωσία» αναφέρεται: 



Είδη παιδικής λογοτεχνίας
• Μυθιστορήματα
• Διηγήματα 
• Ποίηση
• Παραμύθια
• Μικρές ιστορίες
• Εικονογραφημένα - εικονοβιβλία, 

βιβλία-παιχνίδια
• Κόμικς 
• Βιβλία γνώσεων

Κουράκη Χ., (2018). Βουτιά στον Κόσμο του Βιβλίου



Δεν έχει καταναγκαστικό και 
υποχρεωτικό χαρακτήρα και 
καλλιεργείται από τη μικρή 

ηλικία, από τους πρώτους μήνες 
της ζωής ενός παιδιού, ΚΥΡΙΩΣ 

ΜΕ ΤΟ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΤΩΝ 
ΓΟΝΙΩΝ. 

Η προσέγγιση με το βιβλίο

Νικολέττα Χριστοδούλου-Γκλιάου, Παιδαγωγικό Ινστιτούτο -
Επιθεώρηση Εκπαιδευτικών Θεμάτων 12, 170‐181

Η αγάπη για το βιβλίο  δε μεταδίδεται 
κληρονομικά, ούτε αποτελεί μια έμφυτη 

λειτουργία. 

Αποκτάται μέσω μιας 
μακροχρόνιας και 

συστηματικής παιδείας.



Άλλοι παράγοντες που βοηθούν στην προσέγγιση του 
παιδιού με το λογοτεχνικό βιβλίο είναι:  
 το σχολείο, ο δάσκαλος, 
 οι παιδικές και σχολικές βιβλιοθήκες, 
 οι  εκθέσεις λογοτεχνικών βιβλίων, οι εφημερίδες και τα 

περιοδικά, 
 οι λογοτεχνικές ημερίδες, οι επισκέψεις λογοτεχνών στο 

σχολείο, 
 οι ετήσιες εορταστικές εκδηλώσεις για το παιδικό βιβλίο, οι 

καλλιτεχνικές εκδηλώσεις-παραστάσεις, οι δημιουργικές 
εργασίες των μαθητών.

Νικολέττα Χριστοδούλου-Γκλιάου, Παιδαγωγικό Ινστιτούτο -Επιθεώρηση Εκπαιδευτικών Θεμάτων 12, 
170‐181

Η προσέγγιση με το βιβλίο



Μόλις λίγα λεπτά την ημέρα μπορούν να έχουν 
μεγάλο αντίκτυπο στα παιδιά όλων των ηλικιών.

Τα αναγνωστικά οφέλη για τα παιδιά είναι πολλά και 
ποικίλα. 

Το διάβασμα είναι μια εξαιρετική 
δραστηριότητα η οποία ενισχύει όχι μόνο 
τις γνώσεις, αλλά και τις δεξιότητες σε 
πολλούς τομείς της ζωής τους.

ΓΙΑΤΙ ΕΙΝΑΙ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ ΝΑ ΠΡΟΩΘΟΥΜΕ 
ΤΟ ΒΙΒΛΙΟ



Τα οφέλη της Ανάγνωσης

Ανάπτυξη γλωσσικών δεξιοτήτων. Το διάβασμα 
ενισχύει τη γλωσσική κατανόηση, το λεξιλόγιο και 
τις γραπτές εκφράσεις.

Ενίσχυση της φαντασίας και της δημιουργικότητας. 
Τα βιβλία παρέχουν μια πλούσια εμπειρία που 
αναπτύσσουν τη φαντασία και ενθαρρύνουν τη 
δημιουργικότητα.

Βελτίωση της συγκέντρωσης. Το να διαβάζει ένα 
παιδί απαιτεί συγκέντρωση και προσήλωση, 
βοηθώντας το έτσι να αναπτύξει αυτές τις δεξιότητες.



Τα οφέλη της Ανάγνωσης

Εξάσκηση της ορθογραφίας και της γραμματικής.  Μέσα 
από την ανάγνωση, τα παιδιά εκτίθενται σε σωστή 
γραμματική και ορθογραφία, βοηθώντας στην ανάπτυξη 
των γραπτών δεξιοτήτων τους.

Καλλιέργεια της ενσυναίσθησης. Τα βιβλία μπορούν 
να βοηθήσουν τα παιδιά να κατανοήσουν τα δικά τους 
συναισθήματα αλλά και των άλλων. 

Ανάπτυξη εμπιστοσύνης και αυτοσεβασμού. Το διάβασμα 
ενισχύει την αυτοπεποίθηση του παιδιού, καθώς 
αντιμετωπίζει νέες ιδέες και νέες γνώσεις.



Τα οφέλη της Ανάγνωσης

Ανάπτυξη επικοινωνιακών  δεξιοτήτων.
Μπορούν να μοιραστούν τις εμπειρίες τους 
από τα βιβλία με άλλα παιδιά, 
βελτιώνοντας έτσι τις κοινωνικές τους 
δεξιότητες.

Εκμάθηση σημαντικών αξιών. Τα βιβλία συχνά μεταφέρουν 
μηνύματα και διδάγματα, βοηθώντας τα παιδιά να 
αναπτύξουν ηθικές αξίες (συμπόνια, αλληλεγγύη κ.ά.).

Απόκτηση γνώσεων 



Τα οφέλη της Ανάγνωσης

Ενίσχυση κριτικής σκέψης. Το διάβασμα προκαλεί τον νου 
του παιδιού και τον βοηθά να σκέφτεται κριτικά, να αναλύει 
και να κατανοεί πλήρως τις πληροφορίες.

Αυτά τα οφέλη καταδεικνύουν τη σημασία του διαβάσματος 
στην ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΚΑΙ ΕΥΗΜΕΡΙΑ ΤΩΝ 
ΠΑΙΔΙΩΝ.

Αυτογνωσία. Ανακαλύπτουν τα ενδιαφέροντα τους και τις 
προτιμήσεις τους. Μέσα από τις ιστορίες κατανοούν τις δικές 
τους σκέψεις και αντιλήψεις.

Χαλάρωση και απόδραση. Μπορεί να λειτουργήσει ως μέσο 
χαλάρωσης  στην καθημερινότητα.



ΠΩΣ ΜΠΟΡΟΥΜΕ ΝΑ ΚΑΛΛΙΕΡΓΗΣΟΥΜΕ 
ΤΗΝ ΑΓΑΠΗ ΓΙΑ ΤΑ ΒΙΒΛΙΑ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ 

Δημιουργούμε  ένα 
περιβάλλον όπου 
ενθαρρύνει το διάβασμα



Διαβάστε στα παιδιά σας
Σε όλα τα παιδιά αρέσει να ακούνε ιστορίες. 
Ανάλογα με την ηλικία, μπορείτε να διαβάζετε 
εναλλάξ τις σελίδες. Ζητήστε από τα παιδιά να σας 
πουν τι συμβαίνει στην ιστορία ή τι πιστεύουν ότι θα 
συμβεί παρακάτω. 

Διαβάστε τις αγαπημένες τους 
ιστορίες ξανά και ξανά (ιδιαίτερα για 
πιο μικρά παιδιά). Κάθε φορά που την 
ακούν μαθαίνουν και κάτι καινούριο. 



Επιλογή των κατάλληλων βιβλίων

Αναζητήστε ποικιλία. Προσπαθήστε να του προσφέρετε μια 
ποικιλία βιβλίων που καλύπτουν διαφορετικά θέματα και 
είδη λογοτεχνίας.
Προσαρμόστε το επίπεδο δυσκολίας. Επιλέξτε βιβλία που 
αντιστοιχούν στο επίπεδο δυσκολίας και τις γλωσσικές 
δεξιότητες του παιδιού. 
Ακολουθήστε τα ενδιαφέροντα του παιδιού. Εάν το παιδί 
σας εκδηλώνει ενδιαφέρον για συγκεκριμένα θέματα ή 
συγγραφείς, ενθαρρύνετέ το να εξερευνήσει περισσότερα 
βιβλία σε αυτό το πεδίο. Πηγαίνετε μαζί σε ένα βιβλιοπωλείο 
ή μια βιβλιοθήκη και δώστε του την ελευθερία να επιλέξει 
αυτό που θέλει. 



Γίνετε πρότυπο για τα παιδιά σας 

Δημιουργήστε μια «ειδική ώρα» μαζί με 
το παιδί σας όπου θα συναντιόσαστε για 
να διαβάσετε το βιβλίο σας. Η ύπαρξη 
αυτού του προγράμματος βοηθάει να 
εντάξουν το διάβασμα στις συνήθειές
τους. 

Είναι σημαντικό να δουν εσάς να 
διαβάζετε – και να το απολαμβάνετε- στον 
ελεύθερο σας χρόνο. Αφήστε στην άκρη το 
κινητό σας και κλείστε την τηλεόραση. 
Αφιερώστε 20 λεπτά κάθε βράδυ για να 
διαβάσετε σαν οικογένεια. 



• Αγκαλιάστε το παιδί σας καθώς διαβάζετε 
και περάστε ποιοτικό χρόνο μαζί. 

• Γίνετε δημιουργικοί όσον αφορά το που και 
το πως διαβάζετε.

Κάνετε το διάβασμα ξεχωριστό 

Μπορείτε να οργανώσετε ένα πικ-νικ και 
να διαβάσετε σε εξωτερικό χώρο ή να 
στήσετε μια σκηνή με κουβέρτες μέσα 
στο σπίτι και να διαβάσετε με φακούς. 



Επίσης κάνετε εγγραφή σε περιοδικά κατάλληλα για την 
ηλικία τους τα οποία στέλνονται με το ταχυδρομείο και 
έχουν πολύχρωμες φωτογραφίες, παιχνίδια και 
διασκεδαστικά άρθρα. 

Ενθαρρύνετε το διάβασμα με 
άλλους τρόπους

Ζητήστε από το παιδί σας να διαβάσει 
μια συνταγή ενώ εσείς μαγειρεύετε. 



Τοποθετείστε τα βιβλία σε εμφανή σημεία για 
να μπορούν εύκολα να τα βρουν και να τα 
διαβάσουν. 

Δωρίστε ένα βιβλίο σε μια γιορτή. Τα 
δώρα από τα αγαπημένα πρόσωπα είναι 
πολύτιμα και δεν παραμελούνται. 

Digital books / audiobooks για όσους επιθυμούν να 
εκμεταλλευτούν την τεχνολογία. 

Ενθαρρύνετε το διάβασμα με 
άλλους τρόπους

Δημιουργήστε μια ελκυστική βιβλιοθήκη στο σπίτι



ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΘΑ ΚΑΝΟΥΝ ΤΟ 
ΔΙΑΒΑΣΜΑ ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΗ

Μέσω της δημιουργίας ενός περιβάλλοντος που προάγει 
την ανάγνωση ως διασκεδαστική και ενδιαφέρουσα 
δραστηριότητα, μπορούμε να ενισχύσουμε την αγάπη των 
παιδιών για τα βιβλία, παρέχοντάς του έτσι ένα πολύτιμο 
εργαλείο για τη ζωή τους.



Διαδραστικές αναγνώσεις. Μετά την 
ανάγνωση, κάντε ερωτήσεις σχετικά με την 
πλοκή, τους χαρακτήρες του βιβλίου. Αυτό 
ενισχύει την κατανόησή τους.

Δραστηριότητες που θα κάνουν το 
διάβασμα διασκέδαση

Αλλαγή της ιστορίας. Προτρέψτε τα να  αλλάξουν τα 
στοιχεία των ηρώων, να φτιάξουν νέα υποθετικά σενάρια 
για την εξέλιξη της πλοκής και να γράψουν το δικό τους 
τέλος.



Φτιάχνουμε λεξικό; Κατά τη διάρκεια της 
ανάγνωσης, ενθαρρύνετε τα παιδιά να 
εντοπίσουν νέες λέξεις και να τις ορίσουν. 
Μπορούν ακόμη να δημιουργήσουν ένα λεξικό 
με τις νέες λέξεις που μαθαίνουν.

Εικαστικές δημιουργίες. Προτρέπετε τα παιδιά 
να δημιουργήσουν τέχνη που να εμπνέεται 
από τις ιστορίες που διαβάζουν. Αυτό μπορεί 
να περιλαμβάνει ζωγραφική, κατασκευές.

Δραστηριότητες που θα κάνουν το 
διάβασμα διασκέδαση



Δραστηριότητες που θα κάνουν το 
διάβασμα διασκέδαση

Αρέσουν οι ταινίες; Βρείτε ταινίες βασισμένες σε βιβλία 
και παρακολουθήστε μαζί στην τηλεόραση.

Δημιουργία ρόλων. Ζητήστε από τα 
παιδιά να παίξουν ρόλους από τα 
βιβλία που διαβάζουν. Να 
μεταμφιεστούν ή ακόμα και να 
γράψουν και να εκτελέσουν μικρές 
παραστάσεις.



Εάν κάποιες από τις παραπάνω 
στρατηγικές δεν λειτουργήσουν, 

δοκιμάστε μια άλλη, μέχρι να 
βρείτε ποια ακριβώς θα 

δουλέψει με την οικογένειά 
σας. 

Χρειάζεται αρκετός χρόνος 
για να αγαπήσει ένα παιδί το 

διάβασμα. 



 Ένα σημαντικό κομμάτι της ζωής μας.  Αν το 
περάσουμε στη συνείδηση των παιδιών μας 
σαν μια ευχάριστη απασχόληση, μπορεί να 
προσφέρει πολλά στο μέλλον τους. 

Μια υπέροχη ευκαιρία να ενισχύσετε τη σχέση 
σας με τα παιδιά σας και να τους ανοίξετε τον 
κόσμο της γνώσης και της φαντασίας. Ανακαλύψτε 
μαζί τις περιπέτειες, τις ιστορίες και τα μηνύματα 
που κρύβονται στα βιβλία.

Συμπερασματικά  το διάβασμα είναι:



• Clark, C., & Rumbold, K. (2006). Reading for Pleasure: A Research Overview. National Literacy 
Trust. https://eric.ed.gov/?id=ED496343

• Lockwood, M. (2008). Promoting reading for pleasure in the primary school.

• Κουράκη Χ., (2018). Βουτιά στον Κόσμο του Βιβλίου,  Αθήνα, Εκδότης: Ίδρυμα Λαμπράκη.

• Γκλιάου‐Χριστοδούλου, Ν. (2007). Φιλαναγνωσία, παιδικά έντυπα και δημιουργικότητα των  
παιδιών, Επιθεώρηση Εκπαιδευτικών Θεμάτων, 12, 170‐181.

• Nell, V. (1988). The psychology of reading for pleasure: Needs and gratifications. Reading 
research quarterly, 6-50.

• https://www.birleyprimaryacademy.co.uk/reading-at-home/

• https://theconversation.com/five-ways-to-help-your-child-develop-a-love-for-reading-150669

• https://www.scholastic.com/parents/books-and-reading/raise-a-reader-blog/books-to-read-
family-bonding.html

• https://www.usm.org/about/blog/post/~board/blog/post/how-can-i-foster-a-love-of-reading-in-
my-children

• https://amshq.org/Blog/2023-08-21-How-Families-Can-Foster-a-Love-of-Reading-in-Their-
Children

• https://www.psichogios.gr/el/blog/symboyles-gia-thn-anaptyxh-ths-filanagnwsias/

Πηγές

https://eric.ed.gov/?id=ED496343


Σας ευχαριστούμε!

Ομάδα Δράσης Φιλαναγνωσίας

Μανιώτη Μόρφω
Βαρσάμη Δέσποινα

Διαμαντοπούλου Χριστίνα 
Τζουβάρα Κωνσταντίνα
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