
Τγηεηλό Πξωηλό ηεο Σεηάξηεο κε κνζρνκπξηζηά 

κεινπηηάθηα 

 

Ήξζε ε Σεηαξηίηζα….θαη νη ηάμεηο ηνπ Εηδηθνύ ρνιείνπ γέκηζαλ κε 

κπξωδηά θαξακειωκέλνπ ζπκαξίζηνπ κειηνύ…. ΜΗΛΟΠΙΣΑΚΙΑ είζηε 

έηνηκα λα ζαο θάκε;; 

Σα πιηθά καο:  

-Μήια πιπκκέλα θαζαξηζκέλα θνκκέλα ζε θέηεο νξηδόληηα θαη γηα ηελ 

ηξύπα ζηε κέζε ζα ρξεηαζηνύκε έλα θαπάθη από κπνπθάιη λεξνύ 

-ζθνιηάηα έλα θύιιν ην θόβνπκε ζε ιεπηέο ιωξίδεο θαη ηπιίγνπκε ηηο 

θέηεο ηνπ κήινπ 

-έλα απγό 

-άρλε  

-θαλέια 

-ζπκαξίζην κέιη 

Ψήζηκν ζηνπο 200 βαζκνύο γηα 20 ιεπηά θαη έηνηκα!!!!!!!!! 

          



 



 



 



 

 

 

 

 



 



 



 



 

 

Φηηάρλνπκε πεληαλόζηηκεο θαη απιέο ζπληαγνύιεο 

πνπ θάλνπλ ηνπο θίινπο καο λα ραίξνληαη θαη λα 

καζαίλνπλ παξάιιεια κέζα από ηελ ηέρλε ηεο 

δαραξνπιαζηηθήο θαη ηεο καγεηξηθήο!!! 

Οη θωηνγξαθίεο ζα ζαο πείζνπλ λα ηξέμεηε ζην 

ζνππεξκαξθεη λα πάξεηε ηα πιηθά θαη λα ηα 

θάλεηε θαη εζείο. 

ΡΑΝΣΕΒΟΤ ΣΗΝ ΕΠΟΜΕΝΗ ΣΕΣΑΡΣΙΣΑ.. 

 

 


