
Το Ειδικό Σχολείο Σητείας για την 

Παγκόσμια Ημέρα Υγιεινής Διατροφής 

 

 

Με αφορμή την παγκόσμια ημέρα διατροφής 16 Οκτωβρίου στο Ειδικό Σχολείο 

Σητείας μίλησαμε για τις τροφές. Πιο συγκεκριμένα την κυρία Μηλαράκη  και τον 

κύριο Αχλαδάκη παρουσίασαν στα μικρούλια μας το παραμύθι  η πιο γλυκιά 

φρουτοσαλάτα στο οποίο όλες οι τροφές ζωντανεύουν και εξηγούν τι καλό και τι 

κακό προσφέρουν! Ασχοληθήκαμε με την παρακάτω κατασκευή όπου ήταν 

γραμμένοι οι κανόνες της σωστής διατροφής. 

Τέλος ακούσαμε πολλά τραγούδια για την υγιεινή διατροφή! 

Ένα δείγμα της δουλειάς των παιδιών μας:  



 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

















 

 

 

 

 

 



ΤΟ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΤΡΑΓΟΥΔΑΚΙ ΑΡΕΣΕ ΠΟΛΥ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ! 

 

 


	Το Ειδικό Σχολείο Σητείας για την Παγκόσμια Ημέρα Υγιεινής Διατροφής

