
 

Κάθε μεηάβαζη από ηην οικογένεια ζηη 
ζχολική κοινόηηηα είναι ένα βήμα ζε μια 
άγνωζηη ζυνθήκη για ηο παιδί και αυηό ηου 
προκαλεί μεγάλη αγωνία. 

Τέινο ην θαινθαίξη, ε μεγλνηαζηά, θαηξόο γηα θαιό πξνγξακκαηηζκό, 
ξνπηίλα θαη πνιιά ρακόγεια γηα λέεο θηιίεο θαη θαινπέξαζε ζηε λέα 
νηθνγέλεηα ηνπ ζρνιείνπ. 

 Η πξνζαξκνγή εμαξηάηαη από ηνλ ραξαθηήξα ηνπ θάζε 

παηδηνύ 

 Μελ κεηαθέξεηε ην δηθό ζαο άγρνο 

 Η θαιή πξνεηνηκαζία γηα ηελ επηζηξνθή ζηηο ηάμεηο 

 

 

Μείσζε ηνπ άγρνπο ησλ παηδηώλ κε ηνπο εμήο ηξόπνπο: 
 

 Μηα επίζθεςε ζην ζρνιείν ιίγεο κέξεο λσξίηεξα ζα ην θάλεη λα 
νηθεία. 

 Η αγνξά ζρνιηθώλ εηδώλ ζα ηνπ δώζεη κεγάιε ραξά. 

 Γώζηε έκθαζε ζηα πιενλεθηήκαηα ηνπ ζρνιείνπ θαη ην πόζν 
ραξνύκελε ή ραξνύκελνο ζα είζηε ζα γνληόο θαη πόζα ζα έρεηε 
λα πείηε κεηά ζην ζπίηη, ηα λέα από ηελ ηάμε, από ηνπο θίινπο, 
από ηε δαζθάια. 

 Θπκεζείηε ηηο  δηθέο ζαο εκπεηξίεο όηαλ ήζαζηαλ ζηελ ειηθία 
ηνπ , ζα  ην θάλεη λα ληώζεη όκνξθα πσο δελ πεξλάεη κόλν απηό 
απηά ηα δόξηα. 



 Αθνύζηε ην παηδί ηη έρεη λα ζαο πεί θαη δώζηε ηνπ ρξόλν λα 
πξνζαξκνζηεί ζην λέν ηνπ πεξηβάιινλ.  

Χξήζηκεο ζπκβνπιέο γηα ηελ πξώηε κέξα γηα ηελ 
επηζηξνθή: 

 

o Γώζηε ζην παηδί ηελ επηινγή λα δηαιέμεη ηα ξνύρα πνπ ζέιεη λα 
θνξέζεη ή αθόκε λα έρεη ζηελ ηζάληα ηνπ έλα κηθξό αγαπεκέλν 
ηνπ παηρλίδη γηα λα ληώζεη πην άλεηα. 

o Δηνηκάζηε ηελ ηζάληα παξέα. 

o Σηε δηαδξνκή γηα ην ζρνιείν ζπδεηήζηε θάηη πνιύ αζηείν θαη 
επράξηζην γηα λα δηώμεηε ην άγρνο. 

o Βγάιηε καδί κία θσηνγξαθία γηα λα ζπκάζηε απηή ηε κέξα. 

o Αθνύ θηάζαηε, απνραηξεηήζηε ην παηδί ηξπθεξά αιιά κε 
απνθαζηζηηθόηεηα, κπνξείηε λα ηνπ πείηε πόζν πνιύ ραίξεζηε 
γηα εθείλν θαη πσο ην αθήλεηε ζε άηνκα πνπ εκπηζηεύεζηε. 

o Δπηθνηλσλείηε ηαθηηθά κε ην δάζθαιν ηεο ηάμεο θαη κνηξάδεζηε 
ηηο αλεζπρίεο καδί ηνπ πξνηνύ εμειηρζνύλ ζε πξνβιήκαηα. 

o Μελ μερλάηε όηη θάζε αξρή θαη δύζθνιε θαη ζέιεη ππνκνλή από 
όιεο ηηο πιεπξέο! 



 


