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T eivon o1 owopor Toia;

Ot omopot Chia givon pukpot povpot omodpot amd 1o utod Salvia hispanica, to omoio
npoépyetor amd v Kevrpkn kot Notia Apepikr). Ot omdpot Chia cuykataréyovron
OTO 1O VYIEWE TPOQLL GTOV TAAVI|TI. ZVYVA YIVETOL AVOPOPE GE AVTOVG G VTIEP-
tpogn(superfood) AOym TV TOKIA®Y OEPATELTIKAOV 1010THT®V TOVG.

ITowr n dSwaTpogik) Tovg adia;

Onwg simape ko o wpy givor £va TpOPIO e TAOVGLH dStatpoPikn aia, Tov
SLBETEL «KAAD) MITOPAE, VOATAVOPOAKO LE VYNAY TEPIEKTIKOTNTA GE PUTIKES 1VES Ko
EMOPKT TOGOTNTA 0GPECTION, GLONPOL K. 0.

Ag dovEe POTOYPAPIES OO TN OMNUEPIVI TAOVGLN PPOVTOGOAATO LOG TTOL TTEPLELYE
o, PBaviliec, moptokdl, péit, podL ko omdpot chia.















	Ήρθε η Τεταρτίτσα…. Παρέα με την υγιεινή διατροφή οι σπόροι chia.
	Τι είναι οι σπόροι Τσία;
	Ποια η διατροφική τους αξία;

