To vylewvo mpmivéxt pog Tapéa Le To podt avt TV RSopdda Kot po EKTANEN peydin
nepipeve Toug PIAOVS LaG GTNV ALAY TOL GYOAELOV HOG. .. TPATECAKL Y10l TTIK VIK TPOGPOPEL
g kvpilag [Thatavakn wov v gvyapiotodpe Oepud!!!!
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H vreptpoen pe to moAhamAd o@EAN oty vyeia

Eivat o xapmog mov diver o [Thovtwvag oty [lepoepovn yia va v
KpoTNoel otov KAt Kéopo. H Appoditn €xel cuvoebel pe v kotaywyn e
POJIAG, Hiag Kot 6mmg Aéel 0 pHbog, 1 id1a pOTEYE TNV TPAOTN POSLL OTNV
Kvmpo. Axoun kot onjpepa, to podt Bempeitor cOUPoro TG KaroTuyiog Kot
™ aeBoviac.

To p6dt elvar Thovoro o€ Prrapives (A, C, E, puAliko o&p), oidnpo,

KAAL0 Kot QUTIKEG TVEG, VD €XEL YOUNAT TEPILEKTIKOTNTA o€ Oepuideg (82
Oepuideg ava 100 ypappdpia) Kot vymin teplektikotnta o€ vepo (81%)









Ta matdLa yra GAAN pia popad amoélauvoayv T $PouTocaAdTo aKoUyovTag Kal éva Tpayoudt
pLa Lotopia yio to posi!!

https://www.youtube.com/watch?v=p4tAhu91u5Q



