
Μοσζικοκινηηικά παιτνίδια παρέα με ηο 1ο Δημοηικό Σηηείας 

Υπμδεπηήθαμε με πανά ημοξ μαζεηέξ θαη ημοξ εθπαηδεοηηθμύξ από ημ 1μ 

Δεμμηηθό ζπμιείμ Σεηείαξ. Παίλαμε όιμη μαδί δηάθμνα μμοζηθμθηκεηηθά 

παηπκίδηα θαη παηπκίδηα γκςνημίαξ. Η μμοζηθή θαη ημ παηπκίδη είκαη δύμ 

έκκμηεξ απόιοηα δεμέκεξ. Δεκ είκαη άιιςζηε ηοπαίμ όηη πνεζημμπμημύμε ηε 

θνάζε "παίδμομε μμοζηθή", γηα κα εθθνάζμομε ηεκ αιιειέκδεηε ζπέζε μεηαλύ 

ημοξ θαη ηε δηθήξ μαξ βαζύηενε ακάγθε γηα ροπαγςγία. Σηα παηδηά ε μμοζηθή 

απμηειεί έκα από ηα βαζηθόηενα εθόδηα επηθμηκςκίαξ θαη έθθναζεξ θαη θαη ε 

δηανθή εκαζπόιεζε μαδί ηεξ από πμιύ μηθνή ειηθία βάδεη ζεμακηηθά ζεμέιηα 

γηα ηε ζοκαηζζεμαηηθή, γκςζηηθή θαη κμεηηθή ακάπηολε ημο παηδημύ. 

Η μμοζηθμθηκεηηθή αγςγή εηδηθόηενα είκαη μία βηςμαηηθή εθπαηδεοηηθή 

μέζμδμξ, πμο ζηόπμ έπεη κα ζοκημκίζεη θαη κα μεηαδόζεη ηε μμοζηθή με ηε 

θίκεζε ζηα παηδηά  μέζς ημο παηπκηδημύ. Τα παηδηά δε αθμύκ μόκμ ήπμοξ, αιιά 

μαζαίκμοκ κα ηναγμοδμύκ, κα πανάγμοκ ηα ίδηα ήπμοξ με όνγακα, κα 

ζοκμδεύμοκ ηε μμοζηθή με θηκήζεηξ θαη εθθνάζεηξ ημο ζώμαημξ θαη όια αοηά 

ζε αοημζπεδηαζηηθό δηθό ημοξ πιαίζημ, πμο ακαπηοζζμύκ ζηαδηαθά. Τα μθέιε 

από ηε μμοζηθμθηκεηηθή αγςγή γηα ηα παηδηά είκαη πμιιά: ελειίζζμοκ ηεκ αθμή 

ημοξ, εκηζπύμοκ ηε θακηαζία θαη ηε δεμημονγηθόηεηα ημοξ, απμθηά 

πενηζζόηενεξ θηκεηηθέξ-ζςμαηηθέξ δεληόηεηεξ (π.π ειαζηηθόηεηα, ιεπηέξ 

θηκήζεηξ), εοελία, απειεοζενςμέκε ζθέρε θαη πμιιά άιια.  

Ανπηθά ζηαζήθαμε όιμη μαδί ζε θύθιμη, παίλαμε έκα παηπκίδη γκςνημίαξ όπμο 

ε μπάια πενκμύζε από πένη ζε πένη θαη όπμημξ ηεκ θναημύζε έιεγε ημ όκμμά 

ημο, μέπνη πμο θηάζαμε ζημκ ηειεοηαίμ πμο ζηεθόηακ ζημκ θύθιμ. 

Αθμιμύζεζε ημ παηπκίδη όπμο ιέγαμε ηναγμοδηζηά ηε θνάζε «Η ζέζε δίπια 

μμο είκαη αδεηακή» θαη ιέγαμε ημ όκμμα θάπμημο από ημκ θύθιμ, μ μπμίμξ 

έπνεπε κα ένζεη κα ζηαζεί δίπια μαξ. Σημ ηέιμξ ε μμοζηθόξ θναημύζε έκα 



κηέθη, όζμ ημ πηοπμύζε έπνεπε κα πενπαηάμε θαη όηακ ζηαμαημύζε κα 

πηοπάεη ημ κηέθη έπνεπε κα μείκμομε αθίκεημη. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


