
ΕΙΔΙΚΟ ΧΟΛΕΙΟ ΗΣΕΙΑ 

ΔΗΜΟΣΙΚΟ - ΕΡΓΑΣΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΣΗΣΩΝ ΘΕΜΑΣΙΚΟ ΑΞΟΝΑ: ΖΩ 

ΚΑΛΤΣΕΡΑ – ΕΤ ΖΗΝ 

ΜΕ ΘΕΜΑ ΑΓΩΓΗ ΤΓΕΙΑ«ΜΕ ΤΓΙΕΙΝΗ ΔΙΑΣΡΟΦΗ ΕΧΩ ΔΤΝΑΜΗ ΠΟΛΤ» 

ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ – ΕΡΓΑΣΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΣΗΣΩΝ ΘΕΜΑΣΙΚΟ ΑΞΟΝΑ: ΖΩ 

ΚΑΛΤΣΕΡΑ – ΕΤ ΖΗΝ 

ΜΕ ΘΕΜΑ «ΣΗ ΔΙΑΣΡΟΦΗ ΜΟΤ ΦΡΟΝΣΙΖΩ, ΔΟΝΣΙΑ ΓΕΡΑ ΧΣΙΖΩ» 

 



 



 



 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 



 

 





 

 

 

 

ΚΑΙ Η ΠΡΟΠΑΘΕΙΑ ΣΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΑ 

ΤΝΕΧΙΖΕΣΑΙ… 

ΣΡΩΜΕ ΤΓΙΕΙΝΑ ΖΟΤΜΕ ΚΑΛΤΣΕΡΑ!!!! 


