
 

 

 

Πιτταρά Ιουλιανή ΠΕ 11 

Ειδικό Δημοτικό Σχολείο  

Ηρακλείου Αττικής 

 

 

 

1. Τίτλος:  

Αναγνώριση και αντιστοίχιση αθλημάτων και 

οργάνων 

2. Γνωστικό αντικείμενο: 

 Μπάλες και όργανα αθλημάτων. 

3. Τάξεις στις οποίες απευθύνεται: 

 Απευθύνεται στις τάξεις του ειδικού δημοτικού 

σχολείου που μπορούν να κατανοήσουν τις έννοιες 

και να ανταποκριθούν στις ερωτήσεις. 

4. Διδακτικοί στόχοι  ή αναμενόμενα αποτελέσματα. 

     Στο τέλος της δραστηριότητας οι μαθητές πρέπει να 

έχουν καταλάβει             

      και ξεχωρίσει τις διαφορετικές μπάλες αρκετών 

βασικών αθλημάτων. 

5. Συνοπτική περιγραφή    



Σε αυτό το τεστ κάνουμε μια επανάληψη της ύλης 

όλης της χρονιάς με θέμα τα αθλήματα που 

χρειάζονται μπάλα.  

   Γίνεται η αντιστοίχιση της μπάλας με το όργανο 

του αθλήματος. 

   Εάν η απάντηση δεν είναι σωστή τότε υπάρχει 

ηχητικό σήμα που ενημερώνει το παιδί ότι κάνει 

λάθος και δεν αλλάζει ερώτηση. 

Είναι ένα ωραίο παιχνίδι που ελέγχει τις γνώσεις 

του μαθητή πάνω στο γνωστικό αντικείμενο της 

Φυσικής Αγωγής ευχάριστα και δημιουργικά. 

   Υπάρχουν και άλλα τέτοια Learning Games που 

μπορούν να χρησιμοποιηθούν στο Δημοτικό 

Σχολείο σαν προσομοιωτές μια και δεν υπάρχουν  

ειδικές εκπαιδευτικές εφαρμογές για την 

ολοκληρωμένη παιδαγωγική αξιοποίηση και 

εφαρμογή των ΤΠΕ στη διδακτική πράξη για το 

μάθημα της Φυσικής Αγωγής. 

 

6. Φύλλα εργασίας. 

 

 

 

 

 

 

 



Δραστηριότητα 1η   

Ένωσε τη σωστή μπάλα με το φιλέ του βόλεϊ. 

 

 

 

 

 

 

Δραστηριότητα 2η   

Ένωσε το μπαστούνι με τη μπάλα του γκολφ. 

 

 

 

 

 



Δραστηριότητα 3η   

Ένωσε τη ρακέτα του μπάντμινγκτον με το σωστό αντικείμενο. 

 

 

 

 

 

 

Δραστηριότητα 4η   

Ένωσε την μπασκέτα με την σωστή μπάλα. 

 

 

 

 

 

 



Δραστηριότητα 5η   

Ένωσε το ρόπαλο του μπέιζμπολ με τη σωστή μπάλα. 

 

 

 

 

 

 

Δραστηριότητα 6η   

Ένωσε τη στέκα του μπιλιάρδου με το σωστό αντικείμενο. 

 

 

 

 

 

 



Δραστηριότητα 7η   

Ένωσε την σωστή μπάλα με την κορίνα του μπόουλινγκ. 

 

 

 

 

 

 

Δραστηριότητα 8η   

Ένωσε τις ρακέτες του πινγκ-πονγκ με την σωστή μπάλα. 

 

 

 

 

 

 



Δραστηριότητα 9η   

Ένωσε το τέρμα του ποδοσφαίρου με τη σωστή μπάλα. 

 

 

 

 

 

 

Δραστηριότητα 10η   

Ένωσε τις ρακέτες του τένις με τη σωστή μπάλα. 

 

 

 

 

 



Δραστηριότητα 11η   

Ένωσε το μπαστούνι του χόκεϊ με το σωστό αντικείμενο. 

 

 

 

  

 Αφού ολοκληρωθεί η δραστηριότητα αναγνώρισης 

τότε τα παιδιά μπορούν να παίξουν σουτάκια στο 

ποδόσφαιρο χρησιμοποιώντας την εξής προσομοίωση: 

 

URL:   http://duckiedeck.com/play/striker 

 

    Εδώ θα εξασκηθεί, μέσω των ΤΠΕ, που 

πρέπει να στοχεύει όταν θέλει να πετύχει 

τέρμα στο ποδόσφαιρο. Είναι μια ευχάριστη 

και αρκετά δημιουργική προσομοίωση που 

μπορεί να γίνει στο σπίτι από τον υπολογιστή. 

http://duckiedeck.com/play/striker

