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Sharing is caring...0TTwg Aéel TO AyyAIKO YVWHIKO!

O oudda EpyoBepatreutwyV TOU KEVTPOU WOG £XEI ETOINAOEI I0NYACEIS YIQ TO OTTITI YIQ AQUTH TNV
TTePiodo Katd TNV oTroia Ta TTaIdIA BPiIoKOVTAIl EKTOG BEPATTEIWV KAl EKTOG TWV CUVNOICPEVWY TOUG

pPOUTIVWV Yia Ta TTaidId Tou kévTpou. lMNaipvoupue TNV TTpwToBOoUAia va poipacTod

QUTEG TIG
EI0NYAOCEIG AVOIKTA WOTE AV YIA KATTOIO YOVEQ O OTTOI0G OEV PTTOPEI Va EXEI TP TIKF) ETTIKOIVWViQ

ME TOug BepaTreuTég TOU (TT.X. BepaTreuTég dnuoaiou) gival XProIKES va

oupBei. Otrou ptropeite €gnynoTe ota TAIdIA PE ATTAG i abnouxdcovTag Ta OuWG
Kl €ENywVTaAg TOUG OTI OI YIaTPOi {EPOU v, auTé Ba Bonbnocel

EmtpéwTte pag Twpa va oa ) 5 TTAVW OTO OTTOI0 OTNPIXONKE auTh N

aravonTo Kal atro €04G WOTE VA JTTOPOUNE

Toueig 'Epyou-EpyoBeparreia

ApaoTtnpioTnTeg

Kadnuepiviig Zwig Mouyvidi

ZUvBeTeEG ApaoTNPIOTNTEG EAe0BEepog Xp6vog

Kabnuepiviig Zwng

ZexkoUpacn kai "YTrvog Epyacia

Koivwvikn Zupgpetoxn



210 TTaIdIA dEV AVTATIOKPIVETAI TO £pyo Epyacia kal ota pikpd Taidid o1 2UveeTeg ApacTnpIdTNTEG
KaBnpepiviig dwng.

Me auTo 10 OKETTTIKO, €ival uEyAANG onuaciag va dIaTnPEroOUKE YIO ICOPPOTTIO OTA £PEBICUATA TTOU
AapuBavel To KGBe TTaIdi AUTH) TNV TTEPIODO, TA OTTOIA TTPETTEI va TTEPIAAUBAVOUV OTOIXEIO ATTO OAOUG
TOUG TOUEIG TTPOKEINEVOU Va dlaTnpnBei évag puBudg otnv kaBnuepivotnTa. H opada Twv
EpyoBepatreutwov TOU KEVTPOU £XOUUE ETOINAOEI IDEEG KAI EI0NYNOEIG TTOU VA APOPOUV OAOUG TOUG
TOMEIG EKTOG ATTO TNV EPYATia KAl TIG CUVOETEG dPACTNPIOTNTEG KABNUEPIVAG CWNG, T OTToia OTTWG
avagépape dev avtatrokpivovTal ota TTaidid. INa epriBoug o1 CUVOETEG dPACTAPIOTNTES
KaBnuepivg {wng UTTopouV va £Xouv epapuoyh. (Oa poipacTouue padi 0ag Kal AUTEG TIG
TTANPOPOPIEG WOTE VA PTTOPEI O KABE YOVEQG VA KAVEI ETTIAOYH EI0NYACEWVATTOU TTIOTEUEL OTI
MTTOpPOUV va BonBricouv). ETITTpdoBeTa, N KOIVWVIKY) CUPUETOX@UTA TN OTIYUA.UE TIC GUVOAKES
TTOU COUME EXEI ETTNPEACTEI, OTTOTE PAG PEVOUV OUCIAOTIKA S TOUEIG ATTO TOUG OTIOIOUG XPEIACETAl VO
UTTAPXOUV OTOIXEIO OTNV KABNUEPIVOTNTA TOU TTaIdIoU TTPOKEINEVOU va diatnenBei n IcoppoTria.

Me Baon Aoitrdv auTtd To OKETTTIKO, Ba BEAAUE VO 00G CUPBOUAEUCOUE va EQAPUOCTOUV
OpacTNPIOTNTES KAI POUTIVEG TTOU Ba APOPOUV OTIWODNTTIOTE OTA: APAGTNPIOTNTEG KaBNnuePIVAG
Zwng, =ekoupaon kail "YTrvog, Extraideuon, Maixvidl karEAUBEpOg XpOVOoG.

MNa kGBe Topéa Ba akoAouBrjcouv eVOEIKTIKES EI0NYNTEIS OTA ETTOPEVA APXEIQ TTOU BA YOIPACTOULE.
OT11W06 NON TTPpoavaPEPBNKE, O KUPIOG GTOXOG AUTAG MOG TNG TTPOCTTABEING €ival n dlaTApnon vog
pUBPOU TNG KABNUEPIVOTNTAG.

EvOeIKTIKG 0ag TTapouCIAfOUME £va NUEPHOIO TTPOYPAPUA TO OTToiI0 Ba yTTopoucaTe va
akoAouBnoeTe. To TTPOYPAPHA gival EVOEIKTIKO KAl UTTOPEI VO TPOTTOTTOINOEI CUPPWVA UE TIG
aVAYKEG KABE TTaIdIOU KAl TIG POUTIVEG TNG OIKOYEVEIAG. ToviCoupe AAAN pia @opd OTI £XEI HEYAAN
onpacia oTnv KABNUERIVOTNTA TWV TTAIDIWV VA TTEPIAAUBAVOVTAI OTOIXEIQ ATTO OAOUG TOUG TOUEIG
KAl VA NV a@IEPWVOUV Ta TTaIdIA TO HEYAAUTEPO XPOVO TNG HEPAG HOVO OTO TTAIX VIOl AQrvovTag
TOUG AAAOUG TOUEIG EVTEAWC £CW.

Huepnoio Tpoypauua:

MPQI: To waidi va akoAouBEi TIG POUTIVEG TTPOCWTTIKAG PPOVTIOAG KAl TTPOCWTTIKAG UYIEIVAG OTTWG
ékave otav ATay avoelktd ta oxoAsia. MHN agrivete Ta TTaudid va TTapapévouv OAn Tn JEPA PE TIG
mT{AUEG i va TIG Byadouv apyd T1.X. To peanuépl. Ettiong, kaAd Ba Atav va diatnpAoeTe To wpdpio
utrvou (iowg pe katroia pikpr aAAayr)) étrwg étav 1o TTaidi Trryaive oxoAgio. INa Tapddeyua, av 1o
TTaIdi EUTTVOUOE OTIG 7 TO TTPWI yIa va TTAEl OXOAEIO TTPOCTIABNOTE VO PNV TO OQPHOETE Va EEPUYEL
TTOAU a11é auTh TNV WpPa Kal va EuttvAoel .. oTig 10. Eival TToAU onuavTikd va unv diatapaxbouv
Ol POUTIVEG UTTVOU QUTH TNV TTEPIOdO0 yIa TO TTaIdi YIATI KATI TETOIO JTTOPEI VA TTPOKAAETEI

MEYOAUTEPN ATTOPPUBNION KAl avaoTATWON OTO TTaIdi AKOUN Kal OpyavIKA.



O1 TTPpWIVEG POUTIVEG TTOU APOPOUV TTAUCIUO TTPOCWTTOU, TTAUCIHO SOVTIWY, VTUCIUO, TTPOYEUUA
gival KaAG va diatnpnBouv OTTwG OTav To TTaIdi TTIyaIve 0TO OXOAEi0. Av TO TTaIdI DEV EXEI
QVATITUEEl TETOIEG POUTIVEG AOYW TwWV OUCKOAIWV TOU, AG XPNOIKMOTTOINCOUE QUTH TNV TTEPIOdO
TTPOG OPEAOG TOU YIO VA TO UTTOOTNPIEOUNE va avegapTnToTToINGEi TT.X. 0TO VTUCIUO, TTAUCIMO,
XPron TOUAAETAG, TTPOETOINOTIA TTPOYEUNATOG, OTPWOIUO KPEBATIOU, KATT.

A@ou 10 TTa10i OAOKANPWOEI TIG TIPWIVEG POUTIVEG Ol UTTOAOITTEG WPEG KAAO Ba ATav va
TepIANaBAvouv dpaoTNPIOTATEG: YUNVAOTIKAG, XOPOG, EKTTAIOEUTIKEG dPACTNPIOTATEG OTTWG KATTOIO
QUAAGDIO TTOU 0aG €xel OTEIAEI N daOKAAa | QUAANGDIa TTou Ba 0ag OTEIAOUNE EPEIG, CWYPAPIK,
TTACA, EKTTAIOEUTIKA ETTITPATTECIA TTAIXVIdIA, TTaIXVidIa TAUTIONG KAl AVTIOTOIXIONG, TTOPAPUBAKIA,
TTaixvidla pe €IKOVEG, TTaIXVidIa apiBuNTIKAG, AOKACEIS TTPOYPAPAG/A YPAPAS, BPACTNPIOTNTEG
AETTTAG Kivnong, Kok. [Na TiIg §pacTnpIdTNTEG TTPOYPAPAG/YPAPRGOE TTEPITITWAN,TTOU Eival DUOKOAO
VO EKTUTTWOETE KATTOIA QUAAGDIA TTPOTEIVOUNE EVAAAOKTIKG EKTTAIOEUTIKA TTAIXViOIO TTOU JTTOPEITE
va KateRAoeTe o€ TAPTTAETA OAAG Ba ETTIKEVTPWVOVTAI OTNV. TIPOYPA®H/ypa@r) OTTWGS TTaIXVidla Je
AaBupivBoug, traixvidia 1xvnAATnong oxnudtwy, api@uwy; YpauuaTwy, Kok. OtTwg BAETTETOI dEv
Exoupe oupTTEPIAGREI NAEKTPOVIKA TTaIXVidIa (EKTOG KI av €ivail avAykn) Kal TNAEGpaaon, Ta oTToia
€I0NYOUNOOTE VA YiVETAl EAEYXOPEVN XPON TOUG OTIWG THY TNPOUCATE OTAV Ta OXOAEia ATAV
QVOIKTA TT.X. MOVO YIA TTEPIOPICHUEVO XPOVO TO QITOYEUPA I HOVO. YIa TTEPIOPIOHUEVO XPOVO TO
Zappatokuplako. Otrwg dnAadr) To TTaudi To TTPWIi €V XPNOIUOTTOIOUCE NAEKTPOVIKA Kal TNAEdpaon
ylaTi ATAV OTO OXOAEi0 £€TOI KOl TWPA TTRPOTEIVOUNE va SlatnenBei auTtod yia va unv Ee@UyEl TOu
eAEYXOU 000G N XPAON QUTWV IWV epyoAciwv. ‘Etreira, gimopeite va evidgete dpaocTnpIdTNTEG TTOU
apOPOUV TO CUMPBOAIKO Kal GAVTOOTIKO TTaIXVIdlL ue Wad, PIyOUPES, KOULIVIKA, AUTOKIVNTAKIA,
KOUKAEG KATT., 61ToU TO TTaIdi. £iTE B TTaigel EAeUBEPT OTTWG BEAEI €iTe av XpeiadeTal Ba TTaigeTe padi
TOU YIO UTTOOTAPIEN EPOCOV EXETE TN duvaToTNTa. ETITTPOCcOeTa, KOAG Ba ATAV VO EVTALETE
KOTAOKEUAOTIKO TraixVvidl e 1T.X. Lego i GAAa «TTapdgeva» avTIKEIUEVA TTOU JTTOPOUV VO
TPABNEOUV-TO. EVOIAPEPOY TOU TTAIBIOU OTTWGS EUAAGKIA, BauBdki, xapTtévia, ddeia KOuTId,
TEVEKEDAKIA, KATT..[ 10 TTI0 peyAAa TTaIdId KAl EQOOCOV UTTAPXEI KATOIKIOIO OTO OTTITI, avaBEéoTe Tou
TIPAYHATA TTOU OXETICOVTAIl YE TNV PPOVTIOA TOU (WOU EITE TO TTPWI EITE TO ATTOYEUNQ.

EToiudoTe pe To TTaudi €va KEIK yIa va @ATE TO ATTOYEUNA | JIa @POUTOCAAATA ) éva OVAK YId TO
OTT0i0 Ba YiVEl N TTPOETOIUACIa TO TTPWI AOAAG Ba TO GATE TO ATTOYEUNA WOTE TO TTAIOI VO CUMMETEXE!
1600 0TN d100IKACIA ETOINACIAG 000 KAl OTNV AVAUOVH va TO QAUE Tr OTIYUN TTOU TTPETTEN TT.X. META
TO JEONMEPIAVO, TO ATTOYEUPA MACi e TO YAAQ, OTAV ETTIOTPEWEI O PTTAUTTAG aTTO TN doUAEId, Kok. H
MEPQ TOU TTAIBIOU TTPETTEI VA €XEI XPOVIKI) dOUNON KAl OpyAvwWon Kal va XwPileTal o EVOTNTEG.
MEZHMEPI: Apou 10 TTa1di OAOKANPWOEI TETOIOU TUTTOU EKTTAIDEUTIKEG OPATTNPIOTNTEG,
OpaoTNEIOTNTEG PAVTACTIKOU/GUNBOAIKOU TTaIXVIBIOU KAl KATOOKEUAOTIKOU TTaIXVIOIOU, WETA YTTOPEI
va 0KOAOUBNAOEI N CUPMPETOXI TOU OTNV TTPOETOINOTIN TOU YEUUATOG YIA TO HECNHEPL. AWOTE OTO

TTaI0i OOEG TTEPIOCOTEPEG EUKAIPIEG PTTOPEITE WOTE OTTOU PTTOPEI VA CUPMETEXEI OTN dladikaoia padi
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0ag. [Na Tapadsiyua, 1o TaIdi YTTOPEI VO CUMUETEXEI OTO PJAYEIPEPA av N NAIKIA TOu Kail n
0e€I0TNTEG TOU TO ETTITPETTOUV, OTO KOWIPO TwV UAIKWYV av gival o€ B€on va XpNnOoIKJOTIOINCEl paxaipl
Il OTO OTPWOIUO TOU TPATTECIOU YIA TTIO MIKPA TTAIOIA 1 YIA TTAISIA TTOU DEV £€XOUV OKOMN TIG
0e€10TNTEC. KaTd 1O yeUua evioxUoTe To TTaIdi va Tpwel 0TO TPATTEC Jadi ue OAN TNV OIKOYEVEIX KOl
OXI NTTPOOTA aTTo TNV TNAEdpaon. MeTd 1o yeUupa 1O TTAIDI VO CUMMETEXEI OTO JACEPA TOU
TpatTeCIou, avaBéaTe pia douAeid Eekdbapa oTo TTaudi TT.X. OTI €ival uTTeEUBuvVOo va paléwel OAa Ta
TMATA KAl TTOTAPIA YIa va Ta BAAEl OTOV vepoxUTn. BonBrioTte 10 TTaudi va TTAUVEI TO TTIATO TOU KAl TA
OKEUN TTOU XPNOIUOTTOINOE KATA TO YEUUQ.

EmmpocBeTa, va diatnpnBei o xpdvog Eekoupaaong TTou gixe To TTaudi yia 1o peonUEPI (lowg ue
KATTola aAAayr) 0Tn XPOVIKA SIAPKEIA) OTTWG OTAV TIHYAIVE OTO OXOAEIO Kal TTPOTOU OpXioel TIG
QTTOYEUMATIVEG TOU OPACTNPIOTNTEG.

AMOIEYMA: Av ol atroyeupaTivég paoTnpIOTNTEG Tou TTaIdIOU TTEPIAGUBavaV KAToI0 ABAnua TIg
MEPEG Kal IOWG KAl TIG WPEG TTOU EiXE aUTH T dpacTnEIOTNTA EVTAETE EVAAANAKTIKG KATTOIO €i00G
AoKNONG €iTe HEOA ATTO YUPVACTIKY) OTO OTTITI €iTE HEOA ATIO YOUOIKO=-XOPEUTIKEG OPAOCTNPIOTNTEG.
Ooov agopd TIG HEPES KAl WPES TTOU TO TTAIdI EKAVE BEPATTEIES, TTPOOTIAONOTE TIG EPEG KA TIG
WPEG TTOU €iXE TN CUVEDPIA VA KAVETE KATTOIO OPACTNPIOTATA TIOU VA OXETICETAI JE TO AVTIKEIMEVO
€0TW KAl yIa PIKPR XPoVvikr didpkeia. Av ar.x. To.1Taidi Tn Asutépa oTIG 4:15 €kave AoyoBeparTreia
KAvTe padi Tou av gival duvatov Tnv idia pEpa Karwpa dpaoTnPIOTATEG JE AeEOUAES A KATI
QAVTIOTOIXO ME AUTA TTOU OOUAEUE OTO BEPATTEUTIKO TTPOYPOHMA. Aev TTPOKEITAI va KAVETE BepaTTeia
Kal Oev 00G avaBETouE TETOIA EUOUVN, ATTAG OTOXEUQUUE Va dIOTNPIOOUNE POUTIVES TTOU va
OoXeTiCovTal PE TIG OPACTNPIOTNTEG TTOU TO TTAIBI.EIXE TIPIV AUTH TNV TOOO PEYAAN aAAayh.
AkoAouBouv giIonNyRoEIg TTOU. agopouv Tnv EpyoBepaTreia oe emoueva apxeia. Otrou gival duvatov
1600 YyIa €04G OGO KAl VIO TOUG BEPATTEUTEG KAAO Ba TaV £0TW KAl yIA JEPIKA AETTTA va YiVEl
ETTIKOIVWVIQ JE TO BEPATTEUTH 0AG IO VA MIANOEl TO TTaIdi Jadi Tou.

EmmpoacBera, To amméycupa eviageTeE OpaaTNEIOTATES TTAIXVIOIOU. Z€ AUTH TNV TTEPIOdO TNG PHEPAG
MTTOPEITE va XPNOIUOTTOINCETE O€ YEYAAUTEPN dOON TO TTaIXVIidI. Av €ival avayKaio TO ATTOYEUUa va
OWOETE NAEKTPOVIKA TTAIXVIOIA OTO TTAIdI TOTE TTPOCTIABNOTE VA YivEl APXIKA EAEYXOPEVA OE XPOVO
KAl OTNV. CUVEXEIA EAEYXOMEVA WG TTPOG TO TTEPIEXOUEVO. poTINROoTE Tpayouddakia ) TTAIBIKES
oeIpEG A TTAIBIKA BIVIED KAl TTI0 EKTTAIDEUTIKA TTaIXVidla fj O€ TTEPITITWON TTOU UTTAPXEl dIaBETIUO
OTO OTIITI XPNOIMOTTOINOTE NAEKTPOVIKA TTAIXVidIA TUTTOU Wii, T OTTOIa TTEPIAQUBAVOUV TTaIXVidIa
MOUOCIKAG Kal Xopou. [1pooTradrioTe va TTeEPIopioeTe OTO EAAXIOTO i KAl KaBAAou Biala Traiyvidia Kai
TTauXvidla TTou dnuIoupyouyv Evraon oTo TTaIdi OTav aoXOoAEiTal e NAEKTPOVIKA péoa. Eival uywnAou
KivoUvou Ta TTaidié va unv €X0UV TOUG INXavIoPoUg SIaxEipiong auTthg NG Eviaong egaitiag Tng
aTTOTOMNG GAAAYNG KAl OTTOIAdNTTOTE KATAOTACN TOUG TTPOCOETEI EVTOON UTTOPEI va 0dNnynoe€l o€
QVETTIOUUNTEG CUNPTTEPIPOPEG, CECTTACUATA KAl ATTOdIopYyAvwaon,.



Av Ceite 0€ OTIITI KO €XETE TTEPIBWPIO VA BYEITE GTOV KNTTO BYEITE yIa KIVNTIKO TTAIXVidl OTOV KNTTO.
Etriong, padi pe 1o Taudi ¢povTioTe TOV KNTTO KAl T AoUAOUdIa Kal avaBEoTeE apuodIOTNTEG OTO
TTaudi, T1.X. €ival UTTEUBUVOG va TToTIoEl Ta AOUAoUdIa. Av (eiTe o€ DIOUEPIOPA BYEITE OTO PTTAAKOVI
Kal TTAAI aoX0ANBEiTE pe dPAOTNPIOTATEG KNTTOUPIKNAG OTTOU AuTO gival duvaTdv. Av n TTEPIOXH TTOU
(eiTe Oev gival o€ KEVTPIKO onueio, OTTou pia £€§000¢ Ba orjpaive TTaQr] Pe GAAOUG avBpwTToug,
KAVTE PIa ouvToun BOATa (Treptrdrnua i TodnAaTo) padi pe 1o Taudi TNV TTEPIOXN 0aG. Av €XETE
OTO OTTITI SIAOPOMUO YUPVAOTIKNG 1] TTOORAQTO YUUVOOTIKAG EVTALETE OTO ATTOYEUMATIVO TTPOYPANMO
TOU TTaIBIOU KATTOIO AETTITA 0€ auTO. Na £XETE UTTOWN OAG OTI N ETTAVOAAUBAVOMEVN KAl YPOAUMIKN
Kivnon Tou d1adpoéuou/TTodnAdTou A&ITOUPYOUV OPYaVWTIKA Kal JTTopoUlVv va Bonbrjcouv aTn
puBuIon Tou TTAIdIOU.

Av 1O TTaIBi KAVEI PUTTAVIO TO aTTOYEUNA TOTE BonBroTe To TTaudi varavaTTigel TRV, AUTOVOUia JEoa
aTTO TO VO CUPUETEXEI OTN dl1adikacia Tou ptraviou. OTTou auto gival eQIKTO, (NTAOTE a1TO TO TTAII
Va TTPOETOIMNOACTE yIa TO YTTAVIO dnAAdN va Bpel TIG TTCAPES TOU ). Ta poUXA TOU, TO ECWPOUXA, TIG
KAATOEG Kal VO TA TTAEI JOVO TOU OTO XWPO Tou PTTaviou. BonBroTe 1o TTaudi ommou auTto cival
duvaTdv va pubuioel TN BepPoKpaTia TOU VEPOU, VA XPNOIUOTTOINCEI TO OATTOUVI KAl TO CAUTTOUAvV
MOVO Tou UTTOAOYiICOVTAG TTO0O XPEIACETAI VO KATAVAAWGOEL, VA TTAUVEI TO GWUaA 1) Ta JOAAIG, va
OKOUTTIOTEI JOVO TOU 1) JE TN BonBeia oag, aAAG. 600 YiveTal OXIATTO €0AG ATTOKAEIOTIKA, VA VTUBEI,
va BAAel Ta Aepwpéva pouxa oTov KA PE Ta Aepwuéva, BaciKG va CUUMETEXEI KAl va
akoAouBroel 6oo gival duvaTtdv 6An Tn Bladikacia ToU uTTaviou. Katd Tn dIdpKela Tou PITTAVIOU Kal
EQPOCOV TWPA UTTAPXEI OUVATATNTA XPOVOU ETTITPEWTE OTO TTAIdI VA TTAIEl JETQ OTNV PTTAVIEPO UE
TO VEPO WE TTAIXVidIA UTTGVIOU.

EmmpdoBeTa, 6110V AUTO €ival duvaTov eVvBapPUVETAI TNV EMTTAOKE TOU TTaIBIOU VIO CUPUETOXN OTIG
OOUAEIEG TOU OTTITIOU, TT.X. CUYUPIOKA TTAIXVIOIWY, NAEKTPIKI) OKOUTTA, TTPOETOINOTIA TTAUVTNPIOU,
Madepa kal SITTAWMA pouxwy, EEOKOVIONA. Mnv agrivete Ta TTaIdIA va aoXOAOUVTAI PIE NAEKTPOVIKA
yla 60N WPGLECEIG KAVETE TIG OOUAEIEG TOU OTTITIOU. MpooTTabAoTE va TA KIVATOTIOINOETE VA OAG
BonBrioouv 61TOU UTTOPOUV KAB’0AN Tn dIAPKEIX TG NUEPAG.

BPAAY: Aiatnp<ioTe TIG POUTIVEG TTOU €iXATE yIA TO BPAdU OTTWG OTAV TAV AVOIKTA TA OXOAEIa.
BdaATe 10 Taudi yia UTIVO 0TV wpa TTou TTAyaIve étav n kabnuepivotnta dev gixe diatapaxBei (iowg
ME MIKPRA dlag@opoTToinon aAAG Oxi ueydAn). Bonbrote 1o TTaudi va diatnprio€l To wpdplio Tou
UtTvou. AKOAOUBROTE POUTIVEG TTPOETOINACTIAG YIA TOV UTTVO TT.X. MTTAVIO, TTapapubi, UTrvog. Av dev
€ixaTe TETOIEG POUTIVEG ICWG TWPA €ival N eukaipia va TIg KTiIoeTe. ETTITTA(0V, e@booV Twpa dev
UTTAPXEI N TTiEON TOU XPOVOU TTPOCTTaBNOTE va avaBEéoETE OTO TTAIOI APUOdIOTNTEG TTOU Ba
BonBrioouv oTnV auToVvOia TNG TTPOCWTTIKAG PEOVTIOAG, OTTWG YIA TTAPADEIYUA AV TO PTTAVIO
yiveral To Bpdadu akoAouBrioTe 6oa avagEpbnkav 1o Tpiv. Etriong, va mAUvel Ta dOvTIa ToU E€iTe
MOVO Tou €iTe hE BonBeia kal kaBodriynon, av Tivel YyaAa TTPIV TOV UTTVO Va €TOINACEI ) va BonBnoel
OTNV TTPOETOINACIA YIA TO YAAQ, KOK.



FENIKA:

MTTOpEITE VO XPNOIMOTTOINCETE TO TTAPADEIYHA VIO TO NUEPHOIO TTPOYPAKUA OTTTIKOTTOINUEVA
woTe 1o TTaIdi va BAETTEl KAl va yvwpilel TI TTEPINaUBAVEI N JEpa TOU

Mpoo€Te TN diaTpoPn TWV TTAIBIWY WAOTE VA PNV YiveTal KATAXPNon Aixoudiwyv KaTd Tn
OIApPKEIN TNG PEPAG

PpovTioTE TOUG EQUTOUG 0OG... DIATNPNOTE £0EIG TIG BIKEG OAG POUTIVES YIa va €xel OAN N
OIKOYEVEIQ PUBPO OTN AEITOUPYIKOTNTA TNG

AlaTnNpPRnOoTE EOEIG TIG POUTIVEG TNG KABNUEPIVOTNTAG WOTE TO TTAIDI VO AKOAQUBEI TO dIKO 0ag
TTapadelypa. Agv gival EUKOAO aAAG oUTE Kal akaTOpOwTO.

Mai€te pe 1o Taudi KAl aQrjoTe TO VA 0OG TTAPACUPEl OTO TTAIXVIBIAPIKO TPOTTO TOU... AUTO
MTTOPEI va A&ITOUpynOoEl TTEPICTOTEPO UTTOOTNPIKTIKA YIa E0GG ©

Av xpelaoTeite Borbeia ¢NTrOTE TNV... TTEPAV TWV BEPATTEUTWY TTOU EiNaaTE OAOIL OTN
d1a06gon oag av yia KATToI0 AOyo BEAETE KATTOIO ETTITTPOCHOETR UTTOOTHPIEN VA £XETE UTTOWN
oag o1 n NaidowuxiatpikA eTaipia KUTTpou €xel aVaKOIVWOEIThY dwPEAV. UTTOOTAPIEN O€
YOVEIG TTOU TO €XOUV aVAYKN aTTO TOUG YIATPOUG TTOU Avaypa@OovIal TTIO KATW:

«l'1a OTTOIEODATTOTE ETTEIYOUOEG TTEPITITWOEIG BA PTTOPEITE VA ATTEUBUVECTE OTA TTIO KATW
TNAEQWVA yia TV avaykaia yuyxoAoyikA BorRBeia kal oTAPIEN:

Ap louhiETTa Aaoupn , 99110314, kaBnuepiva atrd 11g 91Tl - 10TTW

Ap Mapiog Z1poubog : 96275205, kaBnuepiva atro TIg 111Tu- 1Py

Ap KaAAioBévn Bopka : 22513503 , kaBnuepiva atrd 1ig 111mu- 1up

Ap. Movika lwavvou: 99020024, kaBnuepiva atrd Tig 1uu- 2up

Ap Eiprivn A6pdou: 99853010, kabnuepIiva atro TIG 2u- 3P

Ap Mayn KAeavboug : 99663651, kaBnuepiva atro TIG 2up- 4uu

Ap Afuntpa Aiopitou : 96508269, kabnuepIva atro TIG 4up- Spu»

Ta ZaBBaTokuplaka ITTOPEI va XaAAPWOEl KATIWG TO TTPOYPAPUA OTTWG KAVATE CUVIBWG
OuWG TTAAI TIPOCTTABNOTE Va gival EAeyXOPEVO YIaTi OUTE N ouvaIoONuUATIKy KaTdoTaon ouTe
N eVEPYEID TTOU XPEIalOTav TO TTAIdi KAVOVIKA yia TNV hJEPA TOU €ival TA idia auTr Tn OTIyun

yia éva,TTaidis



2UVOTITIKA Kal 10aVIKA £10nNYOUUAOTE TO NUEPNOI0 TTPOYPaUUA Tou TTaIdIoU va PoIdlel OTTWC UE TO

OXEOIAYPOUUA TTIO KATW:

HMEPHZIO NMPOIrPAMMA

e Pourtiveg TTPOCWTTIKAG PPOVTISAG KAl TTPOCWITIKNG UYIEIVAG: XPRON
TOUOAETOG, TTAUGIHO TTPOCWTTOU, TTAUCGINO BOVTIWY, VTUCINO,
TIPOETOIYACIA YEUNATOG, OTPWOINO KPERATIOU.

nPQl e TupvaoTikA N Xopog

e EkmraideuTtikég ApaoTnpPIOTNTES

e JUMBOAIKO | @AVTACTIKO TTaiXVidi

e KaTaoKeuaoTIKO TraIXVvidi

e [Mapaokeun evOg KEIK ] POUTOCAAATAG VIO TO ATTOYEUNA

e Opovrida KaToiKidiou

e [posToIipaciaguesnEPICVOU YEGHATOG
MEZHMEPI e ZUMMETOXN [OTO LAJEPR TOU FpaTTEIOUKAI OTO KABAPITHA TNG
Koudiveag

e ZekOUpaon/ XPOovog XaAdPwWOoNG META TO HECTHEPIAVO

e ApaoTnNPIOTNTEG TTOU OXETICOVTAI ME TIG ATTOYEUUATIVEG
SpaoTnNPI6TNTEG TOU TTISI0U

e Emkoilvwvia pe Toug BepatreuTég, YUNVAOTEG, SAOKAAOUG TOU
ATTOYEUMATOG O HEPA KOl WPA TTOU YiVOVTAV AUTEG Ol
SpaoTnpI6TNTEG

e EAe00epo TraIXVidI

ANOreYMA e EAeyxopevn Xxpon NAEKTPOVIKWV: 1I8AVIKA EKTTAISEUTIKA TTaIXVidIq,

TaISIKEG OEIPEG, TPAYOUDAKIA

e Akpoaon TrapapubioU: KUKAOPOPOUV aPKETOIi OUVOECHOI OTO
S1adikTUO YIO SWpPEAV aPRyNon TTOPANUBIWY aTTO ETTAYYEAPATIEG KO
néotroioug

e Kntroupikn

e BoAta/mrepmrdrnua/TrodAAATO OTTOU AUTO £ival EQIKTO



e ATmroygupaTtivi) dOKNON/YUUVAOTIKH

e Mirdvio: TpoETOINACTia, CUMMETOXN, TTaIXViSI, OAOKARpWON TWV
BnuaTwyv 6Ang Tng diadikaciag Tou uIrdviou

e AouAeiég TOU OTTITIOU

o [lposToipacia Bpadivou

e AI0BIKTUOKEG «OUVAVTHOEIG» ME PiIAOUG aTTd TO OXOAEio, §adép@ia N

dAAa onuavTikd yia 1o Traidi dropa

BPAAY e JUMUMETOXN OTNV TTPOETOINACIO TOU BPadoU yeUNATO 10TO
OuyUpPIOHO HETA ATTO aUTO
o [lpoowTriki @povTida TrpIv TOV U

e Pouriveg Utrvou

EuxouaoTe o1 eionyfoeig va gival BondnTikEG.

Mpoetoiyacia: Oudda Epyobe TWV TO
Avva-Pidp KavvaBdarn

Karepiva Mapkidn

MNwpyog =npopwTo

KpioTia XpoToQ\

Pl TAZ






