[Mwg pumopeite va SovAéyete Tig deE10TNTEG TOL TTAO10V TOL PPICKETAL GTO PAGHLO TOV
OLTIGHOV KOTA TN OdpKELD TNG amoynG omd Tig Oepoameieg Ko T Kobnueptvi) poutiva
AOy® ¢ mavonpiag tov Covid-19.

Eite 0éhovpe va to motéyove gite OxL, 0 Kopovaiog eivar dm kat ta modd o etvor
exTOg oyoreiov kot Oepameiag Yo apkeTéc efdouddec. ['a to Tod1d 610 PAGH TOV
QLTIGHOV, VTN 1) E0EVIKT KO AmOTOpUT oAAayT| Eivat OOGKOA).

To va eEnynoete 010 Tondi yati dev pmopei vo mdel 6to oyoieio agpov dev ivan o€
emionpeg dtakomég Onmg to Ildoya 1 To kokokaipt pmopet va ivat TepimAoko Kot vo
TOoL dNovpyNncetl cuyyvon. Kdatt akoun mov tpochitel unépdepa 6to modi eivor 6T
OTOUATNOE VA TN YOIVEL GTO OYOTNIEVE TOV UEPT] LEGO GTNV KOWVOTNTOL.

Koatd ) dudpreta ovtig e Eapvikng Kot OueapesTNS AALAYNG, TOPUKOA®D KPATNOTE
LEPIKA TPAYLLOTO, GTO HVOAO GOGC.

1. Ta mondd pog osOdvovtol o £viova To Ui AEKTIKO Gyyog Kot TO AyY0G TOV
KOGLOL YOP® TOVG, OTOTE OTOV AAANAETIOPATE e TO TOdL 0O, Eival amapaitnTo va
Topopeivete Npepot ko Betikot.

2. To va glote oTo omitt e To Tadi Gov 24 MPeG TV NUEPA TPOVTOOETEL TOAAN
VTOLLOVT], ONUIOLPYIKOTNTO, EXVONTIKOTNTA Kot OeTikotnTa. Kavete 0, L mpémetl va
KAVETE Y10 VO POVTIGETE TOV €0LTO GG, £1TE AVTO €lvar vo ELTVIGETE VOPIG Yo va
Kévete po fOATa yOP® omd TO TETPAYOVO TOV GTLTION, Y10 VO TLEITE TO EMTAEOV
QATCAVL KapE TOV XPEALESTE 1 Y10 VO TOPOKOAOVONGETE KATL TOV GOG EVOLUPEPEL
eve 10 mondi oag Kodtot. O TpdTOg IOV CKEPTEGTE KOl O1 AAANAETIOPACELS GOG e
70 odi Ba emnpedcovy TOV TPOTO LE TOV 0TO010 TO TTandi Bal TPOGUPLOGTEL GE VT TN
OMUOVTIKN OAACYY.

Eivon amapaitnto va onpiovpynoete Eva nUePNOLO TPOHYPOLLLOL

To mpoTo Tpaypo Tov cuoTiveTal Wiaitepa Yia kdbe otkoyévela eivar va
ONUovpyNoeL Eva nuePNoto TPOYpoupo. YTapyovy moAAd TpOTLTO OELYLOTO TTOV
umopeite va Bpeite 610 {viepvet Ta omoio UTOPEITE VO TPOTOTOGETE Y10, VOl
Tapra&ovv otov Tpomo {ong cag. Edv to modi cag umopel va GUUUETAGYEL 6T
dNpovpyic TOL NUEPNGIOL TAAVOV, EMTPEYTE TOV VA TPOochHEcet Tig 10éeg Tov. H
yvoun tov ivor moAvTun. Kotd t onpovpyio evog madvov, unv tpoypappotiete
pa dpactnpotra yio teplocotepo ond 45 Aentd.

[Tapéyete mMOAAEG aloONTNPLOKES KOl AIOONTIKOKIVITIKES OPACTNPLOTNTES GOV
Swdeippato yio va divete ™ duvatdtnto oto modi yo kivnon. [Ipocbéote
dpacTNPLOTNTEG ALTOEELTINPETNONG OT®S TO VTIVGIUO, TO UTTAVIO, TO BOVPTCIGHO TMV
JOVTI®V, TNV TOLOAETA, Ta YeLpata, KAT. Eniong, mpochiote ypipovg kot
onalokepaiéc. Katd m didpkela avtg e mep1ddov, To motdi eivar amodektd va
umopel va mapakoAovOEl KATOEG EKTOUTEG GTNV TNAEOPAGT] KOl VO, YPTCLLOTOLEL TOVG
TPOTOVE TOL Yo VO LTOPVOGTEL. AVTOG 0 YPOVOG EMTPENEL TOCO GE EGAC OGO KO
070 Todt vo Kavete éva dtddeipupo petald oag ko va arocvumiéleote. [a va
Bonbnoete ) petdfaom Tov Tadod Gog Amd Lo SPASTNPIOTNTO GE GAAT, LITOPEiTE
VoL YPNCUYLOTOMGETE TO YPOVOUETPO TOV KIVNTOV GOC.

H ypnon evoc ypovopéTpov etvar mivTa ypr o ENEWN EXITPENEL GTO TOLOL VAL
yvopilel tote TEAELOVEL 1] KAOE dpactnprotnTa. Oo ftav fondntikd vo dMCETE pia
TPOPOPIKN Tpoedomoinon tptv ANEet o ypovog. I'a mapdoetypa, «Xe d0o Aentd, dtav
T0 YPOVOUETPO yTLTNoEL Ba Kabapicovpe kat Oa apyicovpe va Loypaeilovper.
Mmropeite va Tparyovdnoete Eva HETARATIKO TPOyoLOl KaTd T1 SLApKELD TNG
petdfoong mov cog apECEL.

A@o¥ dnovpynoete £va TPOYPAUUN/TAGVO, TpooTadnote va peivete otabepotl o
avtd! Zto Tondid pe avTIcrd, apécel 1] EMAVIUANTTIKOTNTA KoL 1] pOVTiva. AKOUA KL oV



éxete Papebel pe o mpdypappa Tov dnpovpyeite, mov Thavd potdlel ToAD and pépa
o€ pépa, To Taudl oag ciyovpa o Papédnke, eumotevteite to. H emavainnrcomta
Kot povtiva oyt pévo Ba kpatd to wodi npepo, odrhd 0o cag fonbnoet va
TOPOUEIVETE OOUNUEVOL.

H dnpovpyia evég mpoypdupatog «homeschool» pmopet va cag popticet apketd.
[Tpoteivetan va avatpéEETE GTOVE GTOYOVG TOV TPOYPUUUATOV EEATOMKEVIEVG
napéuPacng Tov madtov cag Kot vo, Bpeite @OALa epyaciag 1 SpacTnpLdTNTEG GTO
dwadikTvo Yo va fondnoete oty cuvtipnon awtdv TV otdymv. Exiong, uropsite va
ONUIOVPYNGETE VOV TPOCHOTIKO GTOYO TToL Ba OEAATE VO KAVEL TO TOdl GOG TIg
EMOUEVEG 000 £m¢ Tpelg efdouddec. Edv o atoyog elval o moudi cag va pdbet va
YpdpeL To Ovopd Tov 1} va uabet va vrubet, Ba exmhayeite pe avtd mov pmopel va
uéber pe t Pondeld cog oto omit.

Agdopévou 0TL VITAPYOLY TOGES TOAAEG dPAGTNPLOTNTES Y10l VO SIUAEEETE, TAPAKATO
VILapyEL Evag KATAAOYOS TOV {0mG elval EMOPEANS. AVTEG 01 OPUCTNPLOTNTES
yopiloviol o TEVTE KOTNYOPIes: aoONTplokes, KIvnTIKES, AETTNG KV TIKOTNTOG,
moyviola ko deE10TNTeS avtoPpovtidns. To onuavtikd eivar Tmg Yo VTG TIG
dpaoctnprotnTeg dev ypetaletar va ayopdoete akppo VAKS Yo TNV LAOTOINGT TOVG.
To poévo mov €yete va kdvete eivar va Bpeite amAid avtikeipeva oto omitt cag. To
OeTikd amd vty TN SLGKOAIN TOV KOWVOVIKOD OTOKAEIGHOD EIval TG 0 OEGUOC GOG LUE
70 odi Oa yivel mo 1oyvpog.

1. AleOntmpraxod moryvidt

To aeOnmplokd moryvidr eivor vépoyo yiati evhappHvel Ta TAdLA VoL YPTCLULOTOIOVV
OAEG TIC OONGELS TOVG: OpaoT|, APY, YEVOT], OGN Kot akon. Optopéveg 10€eg yia
o TNPLOKO Ty Vil Elvar @ 01 OVoKEG OOV Hmopeite va Tov (ntdte va T1g
Kovnydel Kot va Tig okdel 1 vo faiete appd Eupicpotoc o€ éva Tpaméll kot To mondi
va oyedldlel 1 YpAapetl ypappota kot aptopong.

Yrépyovv 106G TOAAEG GLVTAYES 6TO d1adikTVO OV €ENYOVV TMOG UTOpEite va
eTIaEETE TO 01K oag slime, aupo, {oun kAT, Topa elval 1 WOAVIKY GTIYUR Yo VA T
etidéete poli kon va maigete. lepiote éva BAlo pe To UTOAGKLO TTOVL POVGKMVOLV OTTd
TO vepO KoL KpOYTE 0, Tt BEAEL TO Odi Kol 6N cuvEYELa {NTNOTE TOL VA TO PPEL.
Kd&Be gfdopdoa propeite va adddlete T0 yépopo tov Bdlov pe GAla avtikeipeva
Om®G: oYoUEVO yapti, Lopopikd, OGTPLOL KTA.

2. Apactnplomreg adpod KIvNTIKOL oy violon

O1 dpacTpOTNTEG AOPOV KIVNTIKOD TTaL) VIGO0 £X0VV GTOYO TNV EVOLVALMOGT] TOV
KOPLOV 0oV eved TTalileTe EVIGYVETE TOV GLVIOVIGUO TOV AV Kol KAT® AKPOV OTMG
KOl TNV EVOLVAU®OT TOV HTKOV opddmv Tov couatoc. Eva wpaio moryviol etvor va
KOYETE TOADYPMUES TOTOVGES 6TO PEYEDOG TOV OOV TOL OGOV GAG KOl VAL TIG
KOAAMGETE GTO TATWLO ONULOVPYDOVTOS SLUOPOLOVE VO TEPTATA TAV® GE ALTEG 1) VO,
npoonabel va petakivnOel 6To YOPo Ywpig va Tig amoxwplotel and ta T Tov.
Eniong pmopeite va dnuovpynoete 0popovg pe eumdota pésa 1 Kot £E® amd to omitt (
0TO UTOAKOVL 1] TOV KNTO). Mepikéc 10€€G Yo SpOUOVG EPTOdimV glvar :

Zntote 610 Toudi oag

* No TEpTOTHOEL TAV® GE YOPTOTOVIO TOV £YETE KOAAGEL GTO TATMLLOL

* Na Balet koldbio 68 aVTOGYENES UWTOOKETEG

* No tepdoet KAt amd avtooyEdleg YEQLPES GE SLOPOPETIKES GTAGELS OTMG : EPTLV,
UTOVGOVANLLOL

ZnmoTe 0T0 ToUdt GOG:

* Na kdvet pio dtodpopr| mTnddvag cov 1o Batpaydikt

* Na mepratd cov Tov Kafovpa

* Na maipvel popa Kot va YTumdel Tve o€ Eva peydio poSthdpt ( Tavro pe acpaieia



KoL ETLTPNON)

Mmropeite eniong va {ntoete 610 Tondi va cag fondnoet pe tig SOVAEIES TOV GTLTION,
OGS Vo LETOKIVEL KAPEKAEG 1| VO LETAPEPEL TN AEKAVN LE T povya. Me avTd Tov
TPOTO EVIGYVETE TO Tl TOVTOHYPOVA VO TAPEL osONTNPLaKa epedicpota.

3. Aentég kivnTikég de1otnTeg

Ot Aemtéc KivnTikég 0e£10TNTEG £lvan onuavTiKEG emedn Ponbovv Tig tkavdTnTeg
YPAPNG Kot avtoPpovTidag. Optopéveg evydpioteg SpactnplotnTeg eivar vo
ava{ntioete po ovvroyn Play-Doh oto Internet, va ™ ¢tiaéete pali ko va waitete.
Mmnopeite va evioydoete T OOVOLT GTO dGXTVAN KOt TNV TOALUN TOV TOd100,
QTIO(VOVTOG LE TN TAACTEAIVI IKPEG UAAEC 1] KaTaokevalovTag (ma, OTwg gidta
KTA. Mo GAAN 10€a gival va KpOYETE avTIKEILEVO HECH GTNV TAAGTEAIVT KOl VOl
{ntoete 010 TSl va TaL Bpet.

Mo GAAN amhf dpactnplotta TEPIAaUPAVEL LOVO OVTOKOAANTA KoL YOPTL.
TomoBetrote TElEiec 6 OAO TO YapTi pE Eva GTLAO N LOPKAOOPO. ADGTE GTO TOdL TOL
AVTOKOAANTA (EMAEETE AyamUEVOLG XOPAKTHPES 1| NPWES) Kot {NTHOTE TOL Vo TO.
tomofetnoel akpIPd¢ v and Tic tereieg. Mmopeite av B€AeTe va ddoETE
EKTOLOEVTIKO YOPOKTNPOL, PTIALYVOVTAG GTO YOPTL GYNUATO, YPALLLOTO KOl aptOovg Le
KOVKideC Kol (NTdVTag 6TO TOdl Vo TOTOHETNGEL TAL AVTOKOAANTO OTIG KOVKIOES Y1l
Vo SNUOVPYNGEL TO GYNLA, TO Ypappa kot / 1 Tov aptBpd. Mmopeite va dei&ete 010
oSt TAOG vaL xpUATICEL HEGH OTIC YPOUUUES KOL TTAOS VO YPNOLLOTOLEL Lol AEITOVPYIKN
Aafn.

Extundote andd oyédia ylo yépuiopo pe xpmpa (0T Tov dgv £X0VV TOAAN
AETTOUEPELD) KO TUKVAGTE TIG YPOUUEG LE HOPpO Hopkadopo 1 Evioumoyid. Me
aVTOV TOV TPOTO KAVETE MO EXKOAO G6TO Tadl va Eeympicet Ta dpia. TN GLVEYELD,
OTAGTE TIG KVPOUTOYIEG 1) TIC EVAOUTOYIEG GE LKA Koppdtio. Me autdv Tov Tpdmo
EVIOYVETE TO TOOL VO YPTCIUOTOIGEL TNV KATAAANAN Aafn] OTav ypopatilet.
Mmnopeite va apyicete va S0vAeDETE TN ¥PNON WOALIOD GE TPAOTO XPOVO {NTdVTG
070 TTodi vo KOWeL TNV Thaotelivn 1§ Ty {OUN oL £YeTE ETIAEEL 1) KON KO
KaAapdiio.

IMa va evBappidvete ) ypaon, uropeite va oyedldlete oynuota, vo ypaeete aplfpong
Kot YpAppoto 1 va YPAQeETE TO GVOLO TOV o100 GOG GE £VOL KOUUATL XapTi Kot vo
{nrtdre 61O TASL VO TO YPOUATICEL, VO YPAYEL TAV® 0O TO S1IKO GOG 1] KO VO, TO
avtiypayet. Mo akoun éa givar va @tidéet 1o moudi to dikd tov Ppaytdoit 1
OKOVANKL PN CLUOTOIDOVTOS YAVTPES, COUAPIKA 1) AN OVTIKEIHEVAL.

4. Moyyviow

Ta moyvidla evieyhovv TV £Vvola Tov «GEPA LOV-GEIPE GOV OTTMC KO TNV
akxolohOnon cvykekpipuévov kavovov. Eivorl n katdAAnin nepiodog va moi&ete pe 1o
mondt cog o ovvonkn 1:1. Otav €pBer | dpa va yvpicel Ticw o1o oyoleio Oa Exet
evioyvoel T Pactkn £Vvola TOL « TEPUEVED TN GEPA Lov» Kat £T61 B Tov fonbnoet
va oiEeL To €vKoAa e TOVG cLAONTEG Tov. Otav acyoAeiote pe avt T 0ot TA
Eexvnote amd moryviowo pe amAoVs KAVOVEG TOV EVIGYVOVV TNV EVOAANYY GTY| GEPA
TV ToKT®V. Mmopeite va Eekivioete pe amhd malA.

Mmnopeite vo eKTUTDOCETE AMAQ GYESL Yol VO TOL YEULETE [LE XPDUO EVIALAGTOVTOGS TN
cepd ooc.

Mia and T1g mo 0KoAeg 10ée¢ givat ta emiTpamélio moyvidlo oTa omoio amotteiTon
evalhayn oepdc. Ta moyvidla, Onwg To “twister” 1 avtioToryng VOMG, EVIGYLOVY
TapAAANAQ TIG OTTIKES Kot KivnTikEG 0e1otnres. 'Eva dALo matyvidt mov pmopeite va
QTIaEETE €OKOAN Elval VL KOYETE 2 GTPOYYLAQ KOUUATIO YOPTOVL GE TPAGIVO KOl
KOKKIVO YpOUO. ZNKOVOVTOS YNAA TO TPAcvo, eival 1) 6elpd Tov madiod vo Yopéyet,
TPOYOVONGEL, YOPOTNONGEL 1] O,TL AAAO £YETE CLUPMVNCEL ZNKAOVOVTOG YNAA TO



KOKKIVO OMpoivel Tog elval n @pa voL GTAUATHCEL.

Mmnopeite va naifete kovnyntod 1 Kpuetd. Mropeite va aAldEete 1o puOUd OV
TEPTATATE, TPEYETE, LETPATE KOL VAL TOV OVEAVETE 1) LEUDVETE TPOKEUEVOD VO KPOTATE
o€ pia eypnyopon 1o mandi. Etvat amd 1ig Pacucéc 6eidtntec mov yperdlovion ta
Tod1d, E01KAE TV MPO. TOL SIHAEIUIOTOS GTO GYOAELD 1) GTNV TOIIKY| YOPA, APOD
elval amo o cvvnOiopéva matyvidwn wov mailovv. Otov 10 Tondi Kataeépel va pnddet
Kot guyoplotiEtor va moilet pali cog éva amd ot To amhd Toyvidia, T0te propeite
va moigeTe o mepimhokoa, 6mmg eival To “SimonSays”.

5. Ag&idtteg avto@povtidag

O1 de&10NTEG ALTOPPOVTIONG ETVOL CNUAVTIKEG S1OTL TEPAV TOV OTL BonBovV TO Tl
va yivel o aveEdptnTo, EVIoYHOVV TV IKAVOTNTA TOV VA ETADEL TPOPANLOTOL.
Mmropeite ké0e efoopada va daALyete 2 deE10TNTEG VTOPPOVTIONG, TIG OToieg Ha
dovievete pe 1o modi. MoAg amopacicete moteg 6e&10tnTeg O SovAéyete KaAd Oa
elval va TIc OmAcETE 68 PIKPA PAHATO Kol GE TPMOTO ¥POVO VoL Ta OEiTe KoL VoL TaL
kévete pali. Mo mapddetypa, av 0éAete va dovAéyete Tnv £vovon pe To odi o€ Oa
Eexvnoete amd 10 PU «POPAm TIG KAATGEG 1) TO TOVTEAOVL LLOVY, OALA otd TO Prpa
«popbw ™ urAovla povy. Epdcov 1o mandi £xel katapépel vo popd LOVO TOL TN
umAovla TepvATE 6TO P «POPA® TO TOVTEAOVL LLOVY, OLPOV TPMTO TO EXETE APTOEL
Vo OPESEL TN UTAOVLO TOV OVTOVOO. ZTN GLUVEXELD O TEPATETE GTO PrHa «POPA®
TIC KAATOEG LOLY, APOD £XEL POPEGEL LOVO TOV TN UAAOVL0 KOl TO TOVTEAOVL TOV.
Yvveyiote avt TV oAvcida fnudtov péypt to Tondl va pmopet vo Baiet OAa Tov Ta
povYyOL.

AAAeg de€16tnTeg avTOPPOVTISNG £ival : TO TAVGIUO YEPLOV, DOVTIDV, TO OEGILO TOV
KOPOOVIMDY TOVG, TO Avorypo/ KAEIGILO TOV GKEVOLE TOL PAYNTOV Y1 TO GYOAEIO 1) TNG
OYOMKNG TodvTag KTA. AV 10 Toudi yperaletar vo PAETEL Ta fripoTa d1odoy KA OTTIK,
tOTE umopeite va (ntoete fondeta 1 va ya&ete oto Internet £tolpa ontikomomuévo
TPOYPAUUOTO Yia TN KAOE pio amd avTtég Tig deE10TNTEC.

‘E@toace n dpa va oxepteite Kot va peivete ota OeTikd avutol TOV anpOGUEVOD
Swdeippatog. Topa etvar 1 dpa vo SOGETE poOvo otr oyéon/cHvoeon petald cog.
Eivou n dpa va to fondnoete va avortoéel 0e€1otnteg mov Ha to fondncovv
Aertovpykd oty mopeia g Lmng Tov 6to pEALoV. Eivatl moAd onpovtiko ot
ddkacio oVt Tov 10TE va, divete ¥pdvo 6TO TTadi PE dpacTNPLOTNTES TOL Oal etvon
EVYAPLOTEG YU 0LTO Kol Ba EVIGYVLOVY KOl TIC YVOGELS KOl TIG OEEIOTNTES TOV.

AV 10 TOdi OeVv £YEL EGTIAGEL TNV TPOGOYT TOL G Hia amd TIG SPACTNPLOTNTES TOV
éxete emhééel T10te Oa mpémet va Ppeite pia yuoo v omoia va £xel KivnTpo Kot va. Tov
apéocl. ALIAEYOVTOG OPACTNPLOTNTEG TTOV TOL OPECOVYV KOl TIC TPOTIUA TOTE TO OO
Ba petvel deopevévo o€ aVTEG Yo LeyoAuTEPN StapKeLd Kol B eVIGYVGEL TI GUVOEDT)
HeTaEL 6ag. O anmdTEPOG GTOYOG TOV VO EKUETAALEVTEITE AEITOVPYIKE OVTO TO
anpOGEVO OBAELpO ad TN Kanuepvotnta ivol va cuvdedeite TepocdTEPO LIE TO
mondi cog aglomoldvtag o ¥pdvo cog mailovrog kot padaivoviag evyapiota.

Moavpopidt Baociiikn
Exmondevticog Ewdkng Ayoyng



