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                        2.ΧΩΡΙΣΤΑ ΚΑΙ ΕΝΩΜΕΝΟΙ 

   Στη συγκεκριμένη δραστηριότητα χρειάζεται να έχουμε ετοιμότητα 

και να προσέχουμε τις αλλαγές στη μουσική.  

   Θα χρειαστούμε μια συσκευή για την αναπαραγωγή της μουσικής. 

   Βάζουμε τη μουσική που έχει δύο μουσικά θέματα.  

   Στο πρώτο μουσικό θέμα, χορεύουμε ελεύθερα στο χώρο, ο 

καθένας μόνος του.  

   Στο δεύτερο μουσικό θέμα, ορίζουμε σημείο επαφής ένα μέρος του 

σώματος και το λέμε, π.χ. παλάμη, κολλάμε την παλάμη σας στην 

παλάμη του παιδιού και συνεχίζουμε τον χορό.  

   Έτσι όταν ακούγεται το πρώτο μουσικό θέμα χορεύει ο καθένας 

μόνος του και όταν ακούγεται το δεύτερο μουσικό θέμα χορεύουμε 

μαζί με διαφορετικό σημείο επαφής κάθε φορά, ( παλάμη, δάχτυλο, 

αγκώνα, πλάτη κ.λ.π.). 

   Μπορούμε να επαναλάβουμε την δραστηριότητα αλλάζοντας 

ρόλους, να λέει το παιδί ή κάποιο άλλο μέλος της ομάδας ποιο θα 

είναι το σημείο επαφής.   

 
Πατήστε στο σύνδεσμο για τη μουσική: 

https://www.youtube.com/watch?v=fLRklselN08&feature=youtu.be 
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