Mwg va mpooTtateUCOUUE TIG OXECELG Mg LETa
OTNV OLKOYEVELA
«LEVOVTOG OTIITLY

Mévovtag omitt moAlol Ba €xete MO avtiinedel Twg
KOAOOUOOTE VAL EQVOyVmOPLIGTOVLLE 1] VO ‘TAPAYVOPICTOVLE’
L€ TOVG OyamNUEVOVS HOG AAAOVG GE piat GLVON KT TOV VTTO
KOVOVIKEG cLVONKeG pmopel kot v eavtale woavikny. Ta
Tpaypoato OpmG ivor TOAD SoPOoPETIKA KABMS EKTOC amd
0 AQyyoc tov &feAifewv oe Olo Ta emimeda (vyeia, @
EMOYYEALOTIKE, OIKOVOIK(A) Ol GYEGELS LG UTA{VOLV GTO i
‘WmKkpookoOmo’ kot KABe Tl mov mpwv pmopel va TO
TPOGTEPVOVCALE, TOPO UTOPEL Kot va pag ‘Kabnimoel” av
dev eipoote vroylacpévol. Ewdwd 6cot éxete moudld kot
epnpovug pésa oto omity, aVTO TO ‘avVTApOUE’ PTopel NON
va, ovTalel TPOUAKTIKO. ..

H ocuvOnkn «pévoope omity yuo toAAovg, Ko 01KE Yo To Todid Kot Toug pnovug,
umopel va Prwbei wg pia mepiodog pikpov mEVOOUGE. .. £X0VV YACEL TNV UCTKN ETOPT LE
TOVG PIAOVG TOVC, TIG GYEGELS TOVG, TIC POATEC Kat TV elevBepia Tovg o€ o TEPi0do
ov dmpaypotevovior Kupiwg v avefapmoia tovg. Emouevo emaxkdAovbo va
yevvnBobv cvvarsOiuata Bopov, OAiyme, @oPov kot dyyove. Eivar Aowmdv moAd
oNUOVTIKO Vo otafovpe dimha ota Toudld pag kot Oyt arévovti Toug fondmvtag Ta vo
amodEYTOVV TNV VEQ 0T KATAGTACT) Kot OA0L pLoli Vo TNV LETOVCIMGOVUE GE U0, TTOAD
onpoavtikn kot ypnown epmepio Lonc. Iog; Mapoakdto Oa Ppeite pepikég 10éec. ..

M évovpe yoyporpor: Eivar onpavticd n kebnuepivotntd pag, 660 owtd givar
EPIKTO, VO UMV YEOEL TNV POT TNG KO VO GLVEYICOVV VoL TpovvTaL Ol factkol
KOVOVEG GUUTEPLPOPAS, VYIEWVNG Ko TPOYpaupatos. Eival dpmg e&icov
ONUOVTIKO VO LTTOPOVLE MG YOVEIC GTNV TPOKEIUEVT] PACT VA EILOGTE O
EVEMKTOL, VO KATOVOT|COVLLE, VO, GLYYM®PGOVLE KOl VO, AVTIOPAGOVLE TTLO
YOYPOoL 0TV o Tond1d afeTOHV TOVG KavOVES avTovs. Ot HEPES AVTEG LOG
KOAOVV Vo, EILOGTE TLO TPLPEPOL TNV SVGKOAMA TOV GLVTPOPOV LLAG, TOV
Tod100 HOG OALG KOt TOL £0VTOV LLOG.

E «xopalovps ta covoreOfijpotd pog: sivar mold onuaviikod vo propECOvLE Vo
avtineBovpe kot va kbvovpe AéEelg TpmTa am’ GAa T S LLog
cuvasOpoTa 660 TPOUAKTIKG Kot duadpeata Kot va givat. Movo €161 Oa
BonOnocovpe kot ta wod1d pog va fpouy To Kovpaylo Kot VoL To EKOPEGOouV.
[Ipocoyn opwe: Ta modd oev ekepdlovtol mava pe Tov 1310 TpdTo TOV
exQpalOpOoTE 01 EVAMKES OALG EUIEST, HEGO ONANOT OO GUUTEPLPOPES
(apvnTIGHO, EKVELPIGUO, TANEN), HEoa amd TN (wypapikn, 1| Héca amd TNV
avdykn yio amopoveoon 1 dlapkn evacyoinon pe éva mpdyua. Tig otrypég
avTtég fondnote To TadLd oo Vo KAVouv AEEELS TOL CLVOLGOMLOTO CVTE Kol
kanovydote ta. Otav avtd etvar piktd fondnote ta va fpovv o Ao o€
aVTO OV TO OVGKOAEVEL.

N owlépacte yia Tovg 6UVAVOPAOTOVG HaG TOV TARTTOVTUL TEPLGGOTEPO:
EVIUEPOVOLAOGTE OO TOV ANHO OGS Y1 TO Ti AVAYKES VILAPYOLV KO
TPOCPEPOVUE O,TL LTOPOVLE. ATO £voL TOKETO OAELPL LEYPL KATTOW, pOvY L,



BAia N oy vidia mov TAEOV POVO YDPO Hog TEvouy 6To omitt. Baite kot ta
madld cog va ‘EedloAbhvouy” Ta TPAyHaTd TOVS Kol Vo omo@acicovy Ti Oa
NBelav vo dwpicovV Gg 0IKOYEVELEG TOL TP OGO TOTE AAAOTE £XOVV AVAYKT).
pyavavovpe T pépa, fpiockovpe xpovo yia Tov 00T NOG: T0 PacKOTEPO
fowg am’6Aa, Yo va Bpovpe 10 Kovpdylo va avtameEEAbovpe kot va petvovpe
cuvasOnpotikd aAdPNTol amd TV GLYKLPIX CVTH, EIVOL VO SOCOVIE YDOPO Kot
YPOVO TPOTAVTOV GTOV £00TO pag. Opyavavovpe Aomdv ) pépa €161 MOTE Vo,
KOTOOTEL GOPEG TOCO GTA TALOIA Lo OGO Kol GTOV/GTNV cOVTPOPO Hag Ot Oa
VILapyEL KATO0 OTLYUN HEGO GT HEPOL OTTOL £ivar “lepn’ Yo EULAS, Kot TWG O
kaBévoag stvar erevBepog va kavetl 0,tt dAro BéAel. Expetaiievdpacte tov
YPOVO QVTO Y10, VO, KAVOLLLE TTPAYLLOTO TTOV LG EVYOPLGTOVV: StdPacia,
yopvaoTtiky, TNAEQoVo KTA. Evinuepdvoupe amd mpv to mondid mmg ov Lo
SakOYouv avtd Bo TOVG GTEPTOEL EVOEXOUEVMG KATO10 TPOVOLL0. ZEPOLOCTE
TOV XPOVO aWTO Y10 VoL TOV GEPAGTOVV Kol TOL TOd1HL LLOG. .

nootnpilovpe cuvaIGONUATIKG TOVS NMAMKIOPEVOVS pog: Ot NAMKIOUEVOL
AVTEC TIG UEPES dExovTon pa popen ekpofiopod (bullying), tdéco pe myv
OTTOLLOVMGT] TTOL TOVS EMPAALETOL OGO KO LE TNV EONGLOYPAPID. TOV NUEPDV.
Etvor moAd onpovtikd vo unv yavoupe ETOPT LE TOVS OyOTNUEVOVS TOTITOVOES,
Beiovg, yeitoveg mov &xovv amopovwbel: Eva TnAEpwvo mpwi-Bpadv, o
Coypagld oty TOpTO O TA EYYOVAKLO TOVGS, £VOL UTOVKETAKL AOVAOVS10
nalepévo amo v Porta pog (6on emtpénetan), Eivor KATOES KPES AAAG
oA SLUPOAKES Kivioelg Tov Bal avoartepdGoLV TO OO TOVG Kat dev Bal
vidBovv Egyaouévor.

ayepevovpe: n kovliva elval 1 ‘Kapdldl TOL GTITION” Kot TOPO VoL puo
peyaAn evkaipio vo pog eépet Tl OAovg aKkopa o kovtd. Bpiokovpe
oVVTaYEC TOL TTOTE OV Bal Kdvape Adym EAAeYMC XpOVOL Kol cLVEPYALOLOOTE
oMot pali Yo voo opyavidoov e Eva mpoio YeOLA, Ui Bpadid TavidY e
YEWPOmoinTn Titoa 1 KPENES. ZUUMVOLUE YO, PTIO(VOLLE KOVAOVPAKLO,
LETPALLE, OVOKOTEVOVLE EVEPYOTOIOVE OAEG LLOG TIG OLCONGELS Kot
OTOAQUPAVOVIE HVPWOLES, DPES KO YEVGELS LE TOVS OYOTNIEVOVS OGS, XOPIg
va, pog voldlel n ‘akotootosio’ TG OTyUn .

TKOLVOVOVLE IE GLYYEVEIS Kot @ilovg. Kpoatdpe emaen pe Toug onuavtikoHs
avOp®TOLG 6T {®N HOG KO EVIGYVOVLE KOl TO T LoG va ‘Bpickoviorl’ e
ToV¢ Pidovg Tovg pe Pvteoxkinoels. Etval kadd opwg va opicovpe o
GLYKEKPIUEV OPO LEGO OTN LEPA TTOL Bl TO KAVOLLE VTO GLUVTOVIGUEVA.. GOV
va dtvovpe pavteBol yia kagé! Amopebyovpie va eilacte OAN TNV OGP GTO
TAEPVO, VTO UTOPEl VAL TPOKAAEGEL EKVELPICUO TOGO GE EULAG OGO KoL GTaL
Tod1d Lo,

vyvpilovpe 10 6TiTL, OLUKOGUOVNE, TUKTOTOLOVNE. E£PEVVEG OELYVOLV TG M
aicOnomn tov KaBapov GTLTION HE TNV APLOVIKT ATUHOCPALPO, LELOVOLY TO
eMimed O AyYOVG KOl EMTPETOVY GTO HVOAO VO ODGEL TPOTEPAOTNTA GTA
ONUOVTIKA TPAYUATO TOL TPENEL VO Yivouy. AvtiBeta, 1 akatacTtocio
UTAOKAPEL TO HVaAO Kot pog dnpovpyel cuvaisOnuata dyyovs. Kabapilovrtag
A0V KO TOKTOTOUDVTOG TO OTiTL, VIOBOLLE TEPIGGOTEPO AGLOG0E0L Kot
&yovpe Tov EAeYY0 TOL Y®POVL HaG. Balovpe omwodnmote tol mod1d (oG VoL Lo
BonOnoovve kat popdlovpe pOAOLS Kot apROSOTNTEG AVAAOYOL LE TIG NAIKIES
Kot Tig duvatodmtec. Emiong dnpovpyovpe OLOpPES YOVIEG GTO OTiTL oG,
LETAKIVOVTOG, APOPAOVTOS 1 TPOGHETOVTOS TPAYUATO DCTE VO, VIOGOVLE Lol



aAlayn-epeckdon otov YOpo pag. Evieyvote kot to modid va kivouvv
avadlakocunon 610 dmpdtid toug Ty Pdlovrac Loypapléc oTovg Toiyous N
KOTOGKELES IOV £PTIOENY QT TV TEPT0DO.

otilovpe - ppovtilovpe TO QUTA POS, PUTEVOVUE: LIOG KOL 1] ETAPT] LE TNV
@vOoN dev givarl TOGO EPIKTN Y10 ELAG TOLG AvOpdTOVS TS TOANG, PpovTilovpe
T0 PUTA 6TO UTOAKOVL pag (otilovpe, KAadevovue, aAAGLOVLE, YD)
EMOTPATEVLOVTOG Kol TO Tod1d pag euowkd! BaAte yévtia ko maAld podyo kot
Aepwbeite, mai&te pe To vepd Kot 1o Ydua, Bpeite Kot mapotnpnoTe
Covlouvvaxkia, deite Tig pileg amd ta PUTE coc. Av dev £xeTe VTA Elvon pa,
gvkapio Vo QUTEYETE 0 KEGEDAKLA YPNCUYLOTOMUEV®V KOVGEPPDOV GTOPAKLOL
amd ePOVTO, TUTEPLEG AKOUOL KO POKES KO VO TOPUTNPEITE HEPA TN UEPDL TO
QLTO VO OVOTTOCGETOL KO VO, LEYOAMDVEL. ..

EPUPYOVUE TO SNUAVTIKG Kot To acnpavto: Kdabe pépa yvopoaote 6ékteg
€101 CEWV, GCLUTEPLPOPDV, GYOM®V KaAmVv N kakov. [1pénel va eipacte og 0éon
Vo avTIANEOovpE TL «KPATAUEY KO T1 «TETAUEY OO CVTA TOL OKOVLE KOl
Buovovpe. O,11 pog ayyavel Kou 0gv pmopovpe va to eEréyEovpe 1o IIETAME.
0,11 pog yepilel, pog npepet kKo gtvor onpovtiko yo epdag 1o KPATAME.
Etvor moAd onpoavtikd Tic pépeg avTég Vo VITOYPOUUIGOVLE TIC OLOPPES GTIYUES
OV UTOPOVLE VO PLOGOVHE OO amAd KOONUEPVA TPAYUATO LEGO GTY| LEPOL.
Mo 6popen wéa givar vo eTidEeTe e To Todl oag 10 «Balo TV Opopemv
OTIYLOV» Kpotadvtag 0ca pudbate, 0,T1 oag foridnoe & cog £kave va
yopoyerdoete péoa ot pépa. Bédte to moudi va {wypapicel 1| vo cog et Ti
NTaV avTd TOL ‘KPATNCE’ Kol TO EKOVE YOPOVUEVO HEGH OTN UEPQ Kol BAATE TO
010 ToAVTo avtd Pao. Kavte to 1010 ki eogig.. DvAdEte 1o Ko Oa EpBer
wpa vo oog Bupioet Tig OPopEeS OTIYUES amd TIG OVOKOAEG OVTEC UEPEC.

POUE VYLEWVA Kol Yopvalopaote. Axopo Kot 20 AemTd YOUVOGTIKNG, Y0poL N
doKnong apkovV Yo va pog eTidéovy ) d1abeor kabmg amodedetypéva N
AoKN O™ OIEVKOAVVEL TNV OMEAEVOEP®OT TOV «oTI0EldWVY P-evd0opPivn Kal B-
MIOTPOPivn, 0VGIEg TOV ATOTEAOVV PULGIK( TOVGITOVO KO TOPAyOoVTOL
QLGLOAOYIKA amd To eykEPaAo. Otav o1 ovcieg aTéG ameAevBepd®VOVTOL GTO
aipo Tpoxkaieiton aiocOnon evpopiog Kot gve&iog Kot KOTA GUVETELN LEIDVETOL
TO AyYO0G Kol TO aicOnuo KatdabAW™MG.

otopovpe: No pio evkapio voL KATGOVLE [LE TO TOO10 oG KOL VO, TOVULE
10TOPIEG: PAVTACTIKEG 1) AANOIVES Omd TaL OIKA Lo TOSIKE XpOVIOL 1] A TV
TOATTOVO®V LOG, VO SOVUE TOALGL GAUTOVU POTOYPAPLOV, v BuunBodpe Kot va
ouvoebovpe! Eniong pmopolpe va dovpe Kot vo, 0pyavMGOVUE TIG TOGEG TOAAES
QOTOYPOPIES TOV EYOLUE TPAPNYUEVES e TO KvNTA Hog OAa avTd T Ypdvia
Kot Ogv £(ovpe KatapEPeL va 0oV UE [e npepio. Ag Bpodue v gukaipio va
dovpe Kot v dgi&ovpie T1g 1oTopiar (oG 6To TodLd Kot TOVG GLVTPOPOLS LG KO
LLE 0 TO TOV TPOTO VO EVOGOLLLE TIG O10.0pOLES pag!
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