» Ekuddnon xpRonc TouaAéTac

To #uévoupe omiTi gival Hia KaAn gukaipia va mpoomaBnooupe pali pe
To Ta1di va PydAoupe TNV TdAva Kai va ekmaideUooupe To Taidi pag va
XPNoIHoTolEi TV TOUAAETA yia TIC avdykeg Tou. Iia 600 XpelaoTei va HeiveTe
OTtiTI ONUIOUPYAOETE POUTIVEC Kal Hid amd auTéc ac¢ civar n diadikaaia
TOUdA£TaG.

H diadikaoia ThG ToudAéTag cival pia onpavrtikA 1KkavotTnTa vyid Thv
kadnuepivi Cwh Pe TTOAAEC KOIVWVIKEG eTIMTTWOEIC. TMia va Ymopei To Ttaidi va
KaTtopOwaoel autd To oNUAVTIKO opdonpo, Ta Ttaidid Kdl Ol OIKOYEVEIEC TIPETIEN
va dnpioupynoouv pia {ekdaBapn pourtiva. Etor To maidi ©a pmopei va vyivel
ETITUXNHEVO OTO OXOAEi0 Kal 08 AAAEC KOIVWVIKEG KATAOTAOEIC.

O mapakdTw oupPoUAéC éxouv d0Bci amd maidiaTpikoUg EpyoBepameutéc
TOU £XOUV gUTIEIpia OTNV €KTAideuan yovéwv 6oov dgopd Thv KaBiépwon
POUTIVWY TOUAAETAG.

Eav OéAoupe va: avayvwpiooupe Ta ohuara mwou Jdivel To waidi 6TI_givai

£€Toigo va EEKIVAOEI va OUUUETEXEI OTNV POUTIVa TRC TOUAAETAC

MmopoUpe va Adpoupe uTtOYNn auTéC TIC CUUPOUAEG:

Ta maidid ouxvd emdeikvUouv oAUaTa 6Tav cival £Tolpa va ekmaideutolv oThV
ToudAéTd. AuTd Ta ohpaTa meptAappPpdvouv:

- Evliagpépov yia Thv diadikacia Tou pmdviou A TG TouaAéTtag OéAovrag va
emokepOei To OwpdTio ThG TouaAétag, mailovrag Tmaixvidia poAou pe
AVTIKEIHEVO TNV TOUAAETA, AKOUPTWVTAC TO XdPTi TNG ToudAéTdg hH
emdeIkvUovTag TTEPIEPYEIA YIA TO WG AsiToupyei To kalavdki

* TTapakoAoUBnon dAAwV TTou XpnaoipoToloUv ThV ToudAéTa

- Acixvovrdac oTov @povTIOTA TOUC TIOTE £XOUV KEVWOEI OThV Tidva Kai/R
{NTWVTAC va POPECOUV ECWPOUXO

+ ZeKIVWVTAC va ouykpaToUV Td oUpd R ThV KIVNTIKOTNTA ToU £vTépou Kai/f
dcixvovTacg eKveupiapd 6Tav AepwBei n ava.

Eivar onpavTiké n ekmaideuon Tng ToudAéTag va §ekivd 6Tav €ival o €PIKTO
améd Ta PEAN TNC olkoyéveldg Kal To Taidi, TUTKA peTall 18 pnvwv kai 3
eTwv. H ekmaideuon TouaAéTag eivar pia déopeuon amod TNV olKoyEVEld, OTIOTE
0Aa Ta péAN Ba £mpeTre va CUPHETEXOUV, WOTE va gival ETITUXAG.



Edav ©éAoupe va: dnuIoUpyYRoOUUE Wia ETITUXA pouTiva yid TO YIOYIO.

MmopoUpe va Adpoupe uTtOYNn auTéC TIC CUUPOUAEG:

Mia onpavTikA TTTUXA ThG TouaAéTag €ival va pdBouv Ta maidid To owpa Toug
Kdl Ta ohpddia Tou Toug divouv Wate va {Epouv TTOTE va TTAve oThV TOUAAETA.
O1 olkoyéveleg TPETEl, AKOWN, va Td €vOdppUVOUV yid TIC POUTIVEC ThG
TOUAAETACG, KABIEPWVOVTAG OUXVEG ETTIOKEYEIC:

* MéAic Eumtvicouv

* TTpiv kai HeTdA TOV pHeonuepiavo UTvo

* TTpiv kai geTd amé pia kaivoUpia dpaoTnpldTNTA TTAIXVIdioU
* TTpiv amd kdOe yelpa

* TTpiv amé Tov Ppadivo Umvo

* TTpiv @Uyouv amo To omiTi yia £€o0do

H ouvexAc emiokeyn TNC TOUAAETAG O OUYKEKPIUEVEG OTIVHEC PonBd Ta
maidid va avayvwpifouv Tnhv poutiva. Av éva maidi Ocixvel onuddia O
xpeldleTal va mdel oThv TouaAéTa Héow KIVNTIKAG avhouxiag i Tpapwvrag Ta
pouxda Tou, n OIKOYEVEID UTTOPEI va pWTAOE! av gival Wpda va Tdve oTo WTAvio.
Eivai emiong onhpavTiké va di1dael ota maidid va avayvwpi{ouv Td oApaTa Tou
owpaTog Toug, WaTe va Ttdve amod Yova Toug.

Eav OéAoupe va: aufnoouue Thv ave€aptnromoinon otic de€10TNTEC TNC
TOUaAéTag

MmopoUpe va Adpoupe UTTOYN AuTEC TIC CUMPOUAEG:

‘Eva pépog Tng emiTUXOUC EKPABNONC TNG TOUAAETAC cival va gipaaTe aiyoupol
OTI Ta Taidid wopoUv pouxa Tou UTropoUV eUKoAd va agaipeBoulyv, OTTWG pouxa
pe eAaoTikéc Cwveg. Av Ta mtaidid duokoAslovTtal va ypamwaoouv Thy {Wvn, n
olkoyévela UTopei va emiouvdyel dia ©nAid Tou va eivai eUkoAo va TpapnxTei.

Eav BéAoupe va: wapéxouue €va AveTo Kal EAKUOTIKO mepIPaAAov

MTopoUpe va Adpoupe UTTOYN AuTEC TIC CUMPOUAEG:

To pmavio pmopei va yivel €évac TPOUAKTIKOG XWpo¢ pe ToAAouc Bopupoucg,
HUpWAIEC Kal yevikd aiobnoeic. KAmoleg aTpatnyikéG yia Tov axedidodd piag
pouTivag ToudAéTag mepiéxel Tnv d1appUBUIon Tou XWpou w¢ Tpoapdaoipo Kai
€AKUOTIKO e Toug eEAC TpOTTOUG:



« TomoBéTnon amapaitnTwy avrikeipévwy yia Ty diadikagia TG TouaAéTag,
OTwWG XapTi pe €UKoAn Tpoapaon Kai €va avOeKTIKO OKAWvi KOVTd yid vd
umopei To aidi va kaBioel oTnv ToudAéTa.

EmTpémovrac oto maidi va evaoxoAcitar pe pia dpacthpidThTA 600
PpiokeTal oThv TouaAéTa, oTwe va diapdler éva ayamnuévo Tou PiPAio.

* MmopoUpe va piAdue oto aidi oxeTIKA He TRV TOUAAETA KAl TOV TPOTO HE
TOV 0TT0i0 AcITOUpYEi, WOoTe va amo@euxOoUv mBavég popicc.

« TomoBéTnon avoiXTOXPWHWY TETOETWY Kdl guwdidoTWy OdmouvIWY OToV
VITITAPA YId va €ival eUuXdpioTo To TTAUCIHO TWV XEPIWV.

+ KatdAAnAa amoounTikd Xwpou

-TTpooappoy Tou kaBiopato¢ TnG TouaAétag, wote To maidi va viwOel
aopdAcia, T.X. HE TRV XPNHon Yioyid R uTtoTtddiou.

Eav_OéAoupe va: mpoowépoupe PAuata yia TNV eKuadnon piag OeTIKAG
poutivag

MmopoUpe va Adpoupe uTtOYNn auTéG TIGC CUMPOUAEG:

H ekpdOnon tng TouaAétac pmopei va Slapkéoel APKETO Kaipd Kai givai
onpavTtiké va pnv pialoépaote. Ta maidid pmopei va xpeidletal va KAToouv yid
Aiyn Wwpa péxpr va ekivicouv Tnv diadikaaia. MTopoUv va etw@eAnBolv amo:

* To Tpéxov vepd aTov VITITAPA yia Th évapén
* To TpayoUd! yia xaAdpwon
* To didPpaopa evac PipAiou katd Tnv didpkeia Tng diadikaaiag.

Av éva maidi dev pmopei va BuunBei 6Aa Ta pruparta Tng diadikaciac Tng
TouaAéTac, UmopoUpe va TOTTOOETACOUE pid asipd ammd wToypaYieC Tou KAOe
pApato¢ oto OwpdTio Tou Wmdviou. OQuunBceite: Ta maidia xpeidlovrai
e€doknon kai n diadikagia Tou pmdviou €xel oAAd phpartal Ta dwpdTia Tou
HTtdviou eival emiong d1a@opeTIKA OTOUG O1APoPoUC XWpPoug, oTtdTe €va Traidi
HTTOpEi va xpelaoTei Tapamdavw Xpovo og €va Kaivouplo HTavio.



Eav BéAoupe va: PpondOrooupe éva waidi va uadel Thv mpémrouoca UYIEIVR

MmopoUpe va Adpoupe uTTOYN auTEG TIC CUUPOUAEG:

Kamoia maidia xpeialovrar PonBeia otnv KaBapidotTnta HETA ThV TOUAAETA.
Mmopei va xpeialovrar kaBodAynon atov TPOTO XPHONG Tou XdpTioU Kai
OTITIKOUC e€Aéyxoug yia va diapepaiwvovrar 0TI cival mAéov kaBapd. To
TAUGIHO TWV XEPIWV gival ongavTike Kal Ta maidid mpémel va pmopoUv vd
éxouv mpoapaacn otov VITTAPA diXwC To okapvi. To oamouvi Kal oI TTETOETEG
TpéTel va gival eUkoAa mpoopdaoipa. MNa va mpooTareUooupe Ta Taidid amod To
KAuTO vePO UTTOpOUHE va PAAoupe TAUTTEAEG OTIC OTPOYIYYEG ThG Ppuong e
Xpwyarta Tmou va uttodeikvUouv Tolo cival To {€0TO Kal o010 To KpUo.

Eav ©éAoupe va: evOappuvoupe Thv OeTIKR ouprepiwopd

MmopoUpe va Adpoupe uTTOYNn auTEéG TIC CUMPOUAEG:

Ta aruxhuata The TouaAétag sivar pépo¢ Tng diadikaciag TnG eKPAdnong Kai
eival avapevopeva. Ta maidid pymopei va cival amaogxoAnpéva pe KATI TTOU TOUG
apéael oAU Tou va exvolUv va mdve oThv TouadAéTa éykaipd. Ta maidid dev
mpéTel MOTE va TidwpoUvTal via éva dartuxnua. AvrmiBéTtwg, mpémel vda
emaivolpe €va maidi 0Tav €xel oAOKANpWOEl EMITUXWC TNV pouTivd ThG
TouaAéTag kai va kaBapiloupe Apepa Ta atuxhpata. Edv xpeidleTtar pmopoUpe
va éxoupe Kai dAAa pouxa padli, wate va pnv vrpatei 1o aidi av yivel KATolo
atuxnua. Xphoiga eivar Ta TAAOTIKA KAAUPUATA 0TO KPEPATI wW¢ TPoowpivo
HETPO KAl va TrePIopigoupe Th AN uypwyv mpiv Tov Umtvo. Ta mtaidid Ymopouv
emiong va ponOnoouv otnv kaBapidTnTa peTd amd aruxnua, diadikacia Tou
HTTopei va Ta PponBnaoel va pdbouv va amo@eUyouv HeAAOVTIKA ATUXAKUATA.

Emippapelote Ta maidid yid Thv UTTEUBUVATNTA KAl TNV OUHHETOXA TOug 600
avadlouv Ti¢ e€10TNTEC TOUG OTNV TOUAAETA EMAIVWVTAG T YId ThV AvATTTUER
TOUC Kdl yid Thv €miTUXid TouG oTo va d1aThpoUv Ta poUxd Kdl To KpePpdri
TOUG OTEYVA.

TTHIH: Doll, J., Riley, B. R. W. (2014). Establishing foileting routines for children, AOTA

e  http://www.proseggisi.gr/poutiveg-TouaAeTao-yid-Ta-maidia

METABPAZH-ETTIMEAEIA: BakdAn Aydon, EpyoBepameUtpia, Kévrpo TIPOZENTIZH


http://www.proseggisi.gr/ρουτινεσ-τουαλετασ-για-τα-παιδια

< AHMIOYPI'IKA TTAIXNIATA

BdATe avTtikeipeva kai maixvidia mavw oto Tpaméll. ZnThote amo To maidi va
KAgigel yia Aiyo Ta pdTia Tou Kal KpUYTE KATIold aTtd Td avTikeipeva. ZnTRoTe
Tou va BupunBci Toia Acitrouv!

ATAWC PouoKWaTe £va UmaAdvi kar ppovTtiote pali pe To maidi va pnv ayyiéel
TO TATWHA. YTdpXEl... KivOuvog va AaTpEYeTe auTd To TtaixVvidl TTeEpIGOOTEPO K
am' To maidil

MTdoKeT pe €va KAdo Kal Hid HIKpA PTTAAa Tou Oa éxeTe @Tiael amd eUAAA
epnUepidwy N TTePIOdIKWY Yid va NV TETIETAI HAKPIA Kal HEe @opa Héoa OTo
OTTiTI.

OpioTte KABe @opd amd éva Xpwpa Kai {nTHOTe Tou va oa¢ ¢épel 2-3
avTikeigeva mou ppiokovral oTo SWHATIO He To id10 XpWwid.

BdATe oc pia vgpaopdTivn TOdvTa aAvTIKEigeva Tou omiTioU A maixvidia Kai
{nThote amdé TOo TaIdi va PdAer péoa TOo XEPI KAl va TepPIypdyel TIOIO
avTiKeigevo €maoce Xwpic va 1o del.

Eivar éva moAU amAd maixvidi Tou umopei OUWC va amacxoAnoel To Ttaidi yida
wpa. Ta paldkia Tou €XETe KPATATEI Yid ThV avakUKAwWGN, TOTTOOETAOTE TaA O€
éva dioko pali pe Ta kamdkia Toug (TTou Oa éxeTe OUYKeEVTpwpéva oe éva
uToA) kai {nThoTe am' To aidi va Ta Taipiael.
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