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Σίτλος προγράμματος υγείας: «Ακλθτιςμόσ και Ιςότθτα ευκαιριϊν» 

΢υμμετέχοντες: Γωνιά Κυρατςϊ, Χατηθϊωάννου Λουκία 

Τπεφθυνη προγράμματος: Γιϊτα Γιαννοφλα 

΢υμμετέχοντες μαθητές: Αναςταςιάδθσ Μιχαιλ, Αναςταςιάδθσ Χριςτοσ, Βαρβαρζςοσ Νικόλαοσ,  

Ζαφειρόπουλοσ Νικόλαοσ, Πολυτάρχθ Αλεξία, Σριγφρθ Μαρία, Σςανταρλιϊτθ Ροδόπθ, Φιοράντθσ 

Άγγελοσ, Φιοράντθσ Φανοφριοσ 

Διάρκεια προγράμματος:  5 μινεσ (Δεκζμβριοσ 2013-Απρίλιοσ 2014) 

΢κοπός του προγράμματος: Ανάπτυξθ τθσ ομαδικότθτασ και τθσ κοινωνικισ αλλθλεπίδραςθσ,  των  

κινθτικϊν δεξιοτιτων και καλλιζργεια θκικϊν αξιϊν μζςα από ακλθτικζσ δραςτθριότθτεσ και 

ομαδικά παιχνίδια. 

΢τόχοι του προγράμματος: 

 Να γνωρίςουν τι είναι φυςικι κατάςταςθ , πϊσ επιτυγχάνεται και πϊσ βελτιϊνεται. 

 Να αποκτιςουν ζνα καλό επίπεδο ςτθ φυςικι τουσ κατάςταςθ. 

 Να αποκτιςουν κετικι εμπειρία και να αναπτφξουν τθν ζκφραςι τουσ και τθν κοινωνικότθτά 

τουσ, μζςα από φυςικζσ δραςτθριότθτεσ. 

 Να αποκτιςουν εμπειρίεσ από τθ ςυμμετοχι τουσ ςτθ φυςικι δραςτθριότθτα, που κα 

ςυμβάλλουν ςτθν ενίςχυςθ τθσ αυτοεκτίμθςισ τουσ. 

 Να δθμθιοργιςουν με ποικίλουσ και πρωτότυπουσ τρόπουσ κίνθςθσ και να εκφράςουν μζςω 

αυτισ τισ ςκζψεισ και τα ςυναιςκιματά τουσ. 

 Να βιϊςουν και να κατανοιςουν τθ δφναμθ τθσ ςυνεργαςίασ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΣΩΝ ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΉΣΩΝ 

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟ΢ 2013 

1. Ειςαγωγι και ενθμζρωςθ των μακθτϊν για το Πρόγραμμα- Διάχυςθ του   Προγράμματοσ τθσ 

Βιωματικισ Κατανόθςθσ τθσ Ιδζασ τθσ Ολυμπιακισ Εκεχειρίασ.  

 
  

2.  Μεικτι ομάδα Γυμναςτικισ ςτο ανοιχτό γιπεδο ποδοςφαίρου Κουρυδαλλοφ. ΢υμμετοχι ςε 

αγϊνεσ ΢τίβου ςτο Παλαιό Φάλθρο.    

 

 



 

 

ΙΑΝΟΤΑΡΙΟ΢ 2014 

1. Μακιματα εκμάκθςθσ τζνισ 4 ςυναντιςεισ. 

 

 



2. Μεικτι ομάδα Γυμναςτικισ ςτο κλειςτό γιπεδο ςτίβου Κορυδαλλοφ. 

 

 

 

 

ΦΕΒΡΟΤΑΡΙΟ΢ 2014  

1.Μακιματα εκμάκθςθσ τζνισ 4 ςυναντιςεισ. 

.   



2.Μακιματα Κολφμβθςθσ ςτθν πιςίνα του ακλθτ. ΢υλλόγου «Πλάτωνασ» ςτθ Νίκαια.  

  

3. ΢υμμετοχι των μακθτϊν μασ ςε αγϊνεσ BOWLING. (Σθ διοργάνωςθ ανζλαβε το 

ςχολείο μασ και ςυμμετείχαν μακθτζσ και από άλλα ειδικά  

ςχολεία)  . 

.   

 

 

 

 



ΜΑΡΣΙΟ΢ 2014 

1. Μακιματα εκμάκθςθσ τζνισ 3 ςυναντιςεισ.   

 

 

 

      
 

 

    
 

 

 

 



2. Μεικτι ομάδα γυμναςτικισ ςτο γιπεδο Μπάςκετ. Ομαδικά παιχνίδια με μακθτζσ 

του 6ου Γυμναςίου Κορυδαλλοφ.   

 



3. Μεικτι ομάδα γυμναςτικισ ςτο προαφλιο του ςχολείου. Ομαδικό  παραδοςιακό 

παιχνίδι «Πινακωτι-πινακωτι».   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΑΠΡΙΛΙΟ΢ 2014 

1. Επίςκεψθ ςτο Πανακθναϊκό ΢τάδιο, όπου οι μακθτζσ μασ ςυμμετείχαν ςτθν 

καταςκευι του μεγαλφτερου περιςτεριοφ τθσ ειρινθσ, φτιαγμζνου με λευκά

  καραβάκια.    

2. Μεικτι ομάδα γυμναςτικισ ςτο προαφλιο του ςχολείου μασ με μακθτζσ του 

τμιματοσ ζνταξθσ και τθσ του 6ου Δθμοτικοφ ΢χολείου Κορυδαλλοφ. 

                      

 

3. ΢υμμετοχι των μακθτϊν μασ  ςε αγϊνεσ κολφμβθςθσ ςτο Παλαιό Φάλθρο. 

                  



4. Ξενάγθςθ αυτόματθ με ακουςτικά ςτο Πανακθναϊκό ΢τάδιο και ςυμμετοχι ςε 

αγωνιςτικζσ δραςτθριότθτεσ (ςτίβου-δρόμου-ρίψεισ-άλματα) και βράβευςθ με 

διπλϊματα ςυμμετοχισ. 

                 

 


