
ΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ  ΣΧΟΛΙΚΩΝ  ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ  ΑΓΩΓΗΣ  ΥΓΕΙΑΣ 

1ο ΕΙΔΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ, ΠΕΙΡΑΙΑ 

Σάββατο 25 Μαίου, 2013   10.00 πμ – 7.30 μμ 

0ργανωτική Επιτροπή: Ζυμβρακάκης Ιωαννης, Αργυρίου Μαρία, Ορσόπουλος Γιάννης, Γραμμενοπούλου Δόμνα, 

Κυρίτση Βασιλκή, Σταμούλη Αρετή, Χρυσάγης Νίκος, Κουμεντάκης Λάζαρος. 

9.00 – 9.45:                 Τοποθέτηση αναρτημένων ανακοινώσεων και εργασιών  

10.00 - 10.15:              Έναρξη εργασιών  

                                       Κατερίνα Πολυμενοπούλου, Σχολική Σύμβουλος Μουσικής & 

                                       Ιωάννης Ζυμβρακάκης, Δ/ντης 1ου Ειδ.Δημ.Σχολείου Δραπετσώνας   

10.15 - 11.30:       Εφαρμογή επιμορφωτικών προγραμμάτων για μαθητές και εκπαιδευτικούς σε σχολικές 

μονάδες & προοπτικές συνεργασίας από επίσημους φορείς  

 10.15 - 10.30:  Ανοίγοντας μια .... πόρτα στη γνώση. Δράσεις Αγωγής και Προαγωγής της Υγείας, 

Κουλούρη Αγορίτσα, Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, MSc ¨ΠΦΥ¨, Υπ. Διδάκτωρ τμ. Ιατρικής Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας  &  Ζησοπούλου Σταυρούλα, Νοσηλεύτρια, Κέντρο Υγείας Σαλαμίνας. 

 10.30 - 10.45:     Παρουσίαση των δράσεων του ΕΦΕΤ, Φωτεινή Τζουμανίκα , Κτηνίατρος MSc,  Δ/νση 

Διατροφικής Πολιτικής και Ερευνών, Τμήμα Έρευνας και Διατροφικών Μελετών  

 10.45 - 11.00:    Τα προγράμματα Αναπτυξιακής Εκπαίδευσης της  Action Aid Ελλάς, Δήμητρα Ντιρογιάννη, 

Υπεύθυνη Εκπαιδευτικού Τομέα Action Aid Ελλάς 

 11.00 – 11.15:     Φροντίδα σχολικής υγείας στην Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση, Ιωάννης Ντουρακόπουλος, 

Προιστάμενος Παιδικής Πολυκλινικής Πειραιά. 

 11.15 - 11.30:   Σχολικός εκφοβισμός: δράσεις και πρωτοβουλίες στις σχολικές μονάδες της Δ/νσης ΠΕ 

Πειραιά, Στέφανος Αλεβίζος, Ψυχολόγος – Υπεύθυνος Εκπαιδευτικών Δράσεων για τον Σχολικό Εκφοβισμό, 

«Το Χαμόγελο του Παιδιού». 

11.30 – 11.45:    Επίδοση Τιμιτικής Διάκρισης στον Ιατρό και Γ.Γ του Χαμόγελου του Παιδιού, κο Χρήστο 

Καμμιλάτο για την εκπαιδευτική προσφορά στα Σεμινάρια Πρώτων Βοηθειών της Δ/νσης ΠΕ Πειραιά. 

12.00 – 1.00:         Η ‘Οπερα του Ψωμιού, 3ο Δημ.Σχολείο Μαγούλας, Δήμητρα Τρομπούκη: Σχεδιασμός & μουσική 

επιμέλεια του μουσικοθεατρικού δρώμενου.  

1.00 – 1.30:           Διάλειμμα  

1.30 – 2.30:       Στρογγυλή Τραπεζα: Προώθηση και Διάδοση των Ευρωπαικών Προγραμμάτων στην σχολική 

κοινότητα. Παραδείγματα καλών πρακτικών για την Αγωγή Υγείας σε σχολικές μονάδες της Δ/νσης ΠΕ Πειραιά. 

Συντονισμός: Μαρία Αργυρίου, Υπ.Αγωγής Υγείας, Δ/νση ΠΕ Πειραιά & Γεώργιος Μπαλαμώτης, Σχολικός 

Σύμβουλος Ειδικής Αγωγής 

Κεντρική ομιλήτρια: Νίκη Λαμπροπούλου, Σύμβουλος Ευρωπαικών Προγραμμάτων - Περιφερειακή Διεύθυνση 

Π/θμιας & Δ/θμιας Εκπαίδευσης Δυτικής Ελλάδας (EU-PDEDE): Τα ευρωπαικά προγράμματα στην ελληνική 

εκπαιδευτική πραγματικότητα. 

Καλές πρακτικές σχολικών μονάδων:  

1ο Ειδικό Σχολείο Κορυδαλλού:  Comenius Multilateral Project: Taste of Europe. 

Κατερίνα Γέραλη, Ιδιωτικά Εκπαιδευτήρια Ταξιάρχης, Πέραμα: Comenius Multilateral Project “Different Tastes and 
Lifestyles Meet in the Same European World”: Περιγραφή της δράσης. 
 

Συζήτηση 

 



2.30 – 3.30:  Καλές Πρακτικές Προγραμμάτων Σχολικών Δραστηριοτήτων Α.Υ από εκπαιδευτικούς 

 Στοφόρος Ευάγγελος, 1ο Ειδικό Σχολείο Κερατσινίου: Η Σχολική κοινότητα – πυρήνας ανθρωπιάς και 

αλληλεγγύης για την τοπική κοινωνία. 

 Περικλής Γυφτος, 4ο Δημ.Σχολείο Νίκαιας: Αντιμετώπιση ατυχημάτων. Πρόληψη και παραχή πρώτων 

βοηθειών. 

 Νέλλη Μοσχονά, 14ο Δημ.Σχολείο Νίκαιας: Η Διατροφή. Εφαρμογές του σχολικού προγράμματος σε τάξεις 

του Δημοτικού Σχολείου. 

 Ελένη Ξένη Τσούση, 2Ο Νηπιαγωγείο Κερατσινίου: Μαθαίνω για το γάλα, τα μικρά και τα μεγάλα. 

 Ειρήνη κωστάλα & Αικατερίνη Καταλουζηνού, 17ο Δημ.Σχολείο Πειραιά: Άσπρος Σίφουνας. 

 

3.30 – 4.30:  Καλές Πρακτικές Προγραμμάτων Σχολικών Δραστηριοτήτων Α.Υ από εκπαιδευτικούς 

 Βασιλεία Δηλαβέρη, 4ο Δημ.Σχολείο Περάματος: Δεξιότητες για παιδιά του Δημοτικού / ΚΕΘΕΑ. 

 Ευθαλία Μουχτάρη, 15ο Δημ.Σχολείο Πειραιά: Ανακαλύπτωντας τα συναισθήματα μας. 

 Σταματική Παυλάκη, Ειδικό Σχολείο Περάματος: Οι τροφές έχουν χρώμα, γεύση και μυρωδιά. Πάμε Λαική 

Αγορά; 

 Θεοφανή Κουφάκου & Αντωνιάδου  Ευμορφία, 12ο  & 20ο  Νηπιαγωγεία Κερατσινίου: TOY BOX: 

Περιπέτειες Γεύσης και Κίνησης. Πλαίσιο – Στόχοι – Υλοποίηση σε συνεργασία με το Χαροκόπειο 

Πανεπιστήμιο. 

 Μαρία Γρηγοράκη &Ευθυμίου Αγορίτσα, 3/Θ Ράλλειο Πρότυπο Πειραματικό Δημοτικό Σχολείο Πειραιά:  
Τρώμε Όλοι; Ας κάνουμε την πείνα παρελθόν… 
 

4.30 – 5.00:  Διάλειμμα 

5.00 – 6.00:  Καλές Πρακτικές Προγραμμάτων Σχολικών Δραστηριοτήτων Α.Υ από εκπαιδευτικούς 

 Ελένη Σαββάκη, 11ο Δημ.Σχολείο Πειραιά: Τρέφομαι μεσογειακά… ζω υγιεινά… μεγαλώνω μια χαρά.  

 Σταυρούλα Παπαδάκη, Νηπιαγωγείο Αγ. Ασωμάτων  Αίγινας: Διατροφή και διαροφικές συνήθειες. 

 Μαρία Σαμαντά, 11ο Ν/γειο Νίκαιας: Με ασφάλεια κυκλοφορώ. 

 Παναγιώτα Μαργαρώνη, 3ο Ν/γειο Κορυδαλλού: Το μαγικό ταξίδι στη χώρα των συναισθημάτων. 

 

6.15 – 7.15:  Εργαστήριο:  Η Εξ Αποστάσεως Εκπαίδευση ως διαδικασία μάθησης και συνέργειας: Φιλοσοφία, 

στόχοι και μεθοδολογικά εργαλεία, Μαρία Κουτσούμπα,  ΣΕΠ, Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο. 

Εργαστήριο (25 άτομα):  Η Εξ αποστάσεως εκπαίδευση (ΕξΑΕ) είναι ένα επιστημονικό πεδίο που εξελίσσεται 

συνεχώς, οπότε η διερεύνηση της λειτουργίας των δομών και των δυνατοτήτων εξέλιξής τους είναι αναγκαία, αφού 

τα δεδομένα μεταβάλλονται συνεχώς. Σε κάποιες περιπτώσεις, ενδέχεται να μεταβάλλεται και η εθνική 

εκπαιδευτική πολιτική όσον αφορά τους τρόπους παροχής των προσφερόμενων προγραμμάτων σπουδών. 

Ιδιαίτερα στην Ελλάδα, εξαιτίας του γεωγραφικού διαμελισμού που παρουσιάζει, διαμορφώνονται νέες 

δυνατότητες κάλυψης των εκπαιδευτικών αναγκών διδασκόντων και διδασκομένων ανά περιοχή. Τα παραπάνω 

καταδεικνύουν την ανάγκη για να οριοθετηθεί εκ νέου η φιλοσοφία και η μεθοδολογία που θα πρέπει να 

ακολουθήσει η επίσημη εκπαιδευτική πολιτική σχετικά με το σχεδιασμό διαδικτυακών συστημάτων εξ αποστάσεως 

εκπαίδευσης. Στο συγκεκριμένο εργαστήριο, θα προσεγγίσουμε την ΕξΑΕ ως διαδικασία και εργαλείο που θα 

διευκολύνει τη συνεργασία μεταξύ των εκπαιδευτικών, ιδιαίτερα σε απομακρυσμένες περιοχές. 

7.30:          Παραλαβή βεβαιώσεων παρουσιάσεων και βεβαιώσεων υλοποίησης προγραμμάτων. 



 

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ & ΕΚΘΕΣΕΙΣ 

 

 Παπακυρίλλου Μαρία & Λίτσιου Αγορίτσα, 6ο Δημ.Σχολείο Κερατσινίου: Εικαστικές δημιουργίες από τους 

μαθητές της Α΄τάξης του 6ου ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ «Ανθρώπινα Δικαιώματα-φτώχια». 

 Ελένη Ξένη Τσούση, 2ο  Νηπιαγωγείο Κερατσινίου: Εικαστικές δημιουργίες σε μικροκλίμακες. 

 Μοσχάνθη Υφαντή, 9ο Νηπιαγωγείο Πειραιά: Πρόγραμμα Αγωγής Υγείας για τη Στοματική Υγιεινή. 

 Αθηνά Μαγιοπούλου & Έφη Πατσούρου, 20ο Νηπιαγωγείο Πειραιά: Μαθαίνω το σώμα μου. 

 Αθηνά Δολιανίτη & Σόρογκα Καλλιόπη, 8ο Νηπιαγωγείο Κορυδαλλού: Σύνδεση υγείας και θρησκείας στην 

αρχαιότητα και στη σύγχρονη εποχή.  

 Ιφιγένεια Μπατζακίδου, 18ο Νηπιαγωγείο Νίκαιας: Το θαυμαστό ταξίδι στην Αισθηματοχώρα.  

 

Οι εκθέσεις με τις εργασίες των σχολικών μονάδων  

προσκαλουν γονείς και μαθητές να απολαύσουν τα έργα τέχνης 

 και να μοιραστούν τον ενθουσιασμό σας. 

 


