
Τρουυάκια (συνταγή από την Λετονία) 

Υλικά 

2 παθέηα κπηζθόηα (Μηξάληα)  

1 θνύπα ζπκππθλσκέλν γάια 

1 πνηήξη δάραξε άρλε 

Βνύηπξν 200 γξ. 

Καθάν 50 γξ. 

Καξύδηα 150 γξ. ηξηκκέλα 

Κνληάθ 1 θιπηδ. θαθέ 

Τξίκα θαξύδαο ή ηξνύθα ζνθνιάηαο γηα 

παζπάιηζκα  

Εκτέλεση 
Τξίςηε ηα κπηζθόηα. 

 
Αλαθαηέςηε ην γάια κε ηε δάραξε άρλε θαη ην 

θαθάν. 

 

Πξνζζέζηε ην βνύηπξν ζην κίγκα. 

 

Αλαθαηέςηε ηα ζξπκκαηηζκέλα κπηζθόηα, ην κίγκα 

ηνπ γάιαηνο, ην θνληάθ θαη ηα ηξηκκέλα θαξύδηα 

γηα λα θηηάμεηε κηα δύκε. 

 

Πιάζηε ηε δύκε ζε κπαιάθηα. 

   

Αιείςηε ηα κπαιάθηα κε ηξίκα θαξύδαο ή ηξνύθα 

ζνθνιάηαο θαη βάιηε ηα ζε ραξηάθηα 

δαραξνπιαζηηθήο.  

Βάιηε ηα ζην ςπγείν γηα λα ζθίμεη ην κίγκα. 

    

 

Καιή ζαο όξεμε! 
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