
Καραμελωμένα Αμύγδαλα (ζυνηαγή από ηην Ιζπανία) 

Υλικά 

Νεξό ½ θηιό 

Ζάραξε ½ θηιό 

Ακύγδαια ςεκέλα, όρη αιαηηζκέλα ½ θηιό 

 

Εκηέλεζη 
Σε θαηζαξόια ξίρλνπκε ην λεξό θαη ηε δάραξε. 

   
Πξνζζέηνπκε ηα ακύγδαια.  

 

 

Πξναηξεηηθά κπνξνύκε λα πξνζζέζνπκε βαλίιηα, 

θαλέια ή θνληάθ, γηα πεξηζζόηεξν άξσκα θαη 

γεύζε.  

Βάδνπκε ηελ θαηζαξόια ζε δπλαηή θσηηά θαη 

κόιηο αξρίζεη λα βξάδεη αλαθαηεύνπκε ηαθηηθά. 

 

Μόιηο εμαηκηζηεί ην λεξό ρακειώλνπκε ηε θσηηά 

θαη αλαθαηεύνπκε ζπλέρεηα. 

   

Τα ακύγδαια είλαη έηνηκα όηαλ δνύκε όηη έρεη 

θαξακειώζεη ε δάραξε. 

   

Βγάδνπκε ζηε ιαδόθνιια, ηα δηαρσξίδνπκε θαη 

αθήλνπκε λα θξπώζνπλ. 

   

 

Καιή ζαο όξεμε! 
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