
Ελαυρά μελομακάρονα 
Υλικά 

Ζύκε: 

600 γξ αιεύξη γηα όιεο ηηο ρξήζεηο 

1 θνθηό θ.γι. κπέηθηλ πάνπληεξ 

280 γξ ειαηόιαδν 

200 γξ ρπκό πνξηνθαιηνύ 

μύζκα ελόο πνξηνθαιηνύ  

1 θ.γι. θαλέια 

½ θ.γι. γαξίθαιν  

1 θνθηό θ.γι. ζόδα 

θαξύδηα ςηινθνκέλα  

ηξόπη: 

400 γξ. λεξό 

400 γξ. δάραξε 

200 γξ. κέιη 

1 ζθελάθη θνληάθ 
 

Εκτέλεση 

1. ε κηθξό δνρείν πξνεηνηκάδσ 

ην αιεύξη, πξνζζέηνληαο ην 

κπέηθηλ πάνπληεξ. 

2. Αλαθαηεύσ ην ρπκό 

πνξηνθαιηνύ κε ην ιάδη, κε ην 

ρέξη. 

3. Πξνζζέησ ηα κπξσδηθά, δειαδή 

ην μύζκα πνξηνθαιηνύ, ηελ θαλέια, 

ην γαξίθαιν θαη ηε ζόδα. 

   
4. Πξνζζέησ ην αιεύξη. Δελ 

δπκώλσ πνιιή ώξα γηα λα κελ 

γίλεη ζθηρηή ε δύκε. 

    
5. Πιάζσ ζηξνγγπιά, ηα 

ηνπνζεηώ ζε ιαδόθνιια ζην ηαςί 

θαη ηα παηώ από πάλσ. Ψήλσ 

ζηνπο 180
ν
 ζε πξνζεξκαζκέλν 

θνύξλν γηα 30΄-40΄. Σα αθήλσ λα 

θξπώζνπλ θαη βγάδσ ηε 

ιαδόθνιια.      

6. Φηηάρλσ ην ζηξόπη βξάδνληαο 

ηα πιηθά. Λίγν πξηλ ην ηέινο 

πξνζζέησ ην κέιη θαη αθνύ 

θαηεβάζσ από ηε θσηηά 

πξνζζέησ ην θνληάθ (ρσξίο λα 

βξάζεη).     
7. Ρίρλσ ζην ηαςί κε ην θνπηάιη 

ηεο ζνύπαο πάλσ ζε θάζε 

κεινκαθάξνλν. Μεηά πεξηρύλσ 

όιν ην ζηξόπη. Μεηά από 30΄ ηα 

αλαπνδνγπξίδσ γηα λα ξνπθήμνπλ 

θαιά ην ζηξόπη.    

8. Μεηά από 6-7 ώξεο ηα 

παζπαιίδσ κε ςηινθνκκέλα 

θαξύδηα θαη ηα ηνπνζεηώ ζηελ 

πηαηέια.  

 

Καιέο γηνξηέο!  

1ο Ειδικό Σχολείο Κορυδαλλού                                                                                                                        Επιμ έλεια: Κωτούλα Καλλιόπη  
 


