
Νηάκορ 

Υλικά 

1 κπιθαποκοςλούπα 

1 νηομάηα ηπιμμένη ζηον ηπίθηη 

3 κοςηαλιέρ ζούπαρ θέηα ηπιμμένη 

4 κοςηαλιέρ ζούπαρ ελαιόλαδο 

1 ππέζα πίγανη 

4-5 ελιέρ 

1 κοςηαλιά γλςκού κάπαπη (πποαιπεηικά) 

4-5 ποδέλερ αγγοςπιού (πποαιπεηικά) 

2 κοςηαλιέρ ζούπαρ καηίκι 

 

Εκηέλεζη 

Βπέσοςμε ελάσιζηα ηην κπιθαποκοςλούπα 

(μεηπάμε μέσπι ηο 3) και ηην ηοποθεηούμε ζε 

ένα πιάηο. 

  

Απλώνοςμε ηην ηπιμμένη νηομάηα. 

  

Απλώνοςμε ηην ηπιμμένη θέηα. 

  

Ρίσνοςμε ηο λάδι, ηη πίγανη, ηιρ ελιέρ. 

   

Ρίσνοςμε ηα ςπόλοιπα ςλικά, εάν θέλοςμε. 

  

Καλή μαρ όπεξη! 
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