
ΓΛΥΚΟ ΤΟΥ ΚΟΥΤΑΛΙΟΥ ΣΤΑΦΥΛΙ  

 

                 Υ Λ Ι Κ Α                                                                                                                                                    

 2 θηιά ζηαθύιη (ζνπιηαλίλα)                                                                                                      

 1 θηιό δάραξε                                                                                                                             

 2-3 θιωλαξάθηα αξκπαξόξηδα                                                                                                     

 Τν ρπκό ελόο ιεκνληνύ                                                                                           

 

     Ο Δ Η Γ Ι Ε Σ 

 Καζαξίδεηε ηηο ξώγεο από ηα θνηζάληα, ηηο μεπιέλεηε κε 

άθζνλν λεξό θαη ηηο αθήλεηε ζε ηξππεηό γηα λα 

ζηξαγγίζνπλ. 

 Βάδεηε ην ζηαθύιη ζε πιαηηά θαηζαξόια, πξνζζέηεηε ηε 

δάραξε θαη βάδεηε ηελ θαηζαξόια ζηε θωηηά. Βξάδεηε ην 

γιπθό γηα 10 ιεπηά.(ν ρξόλνο κεηξάεη από ηελ ώξα πνπ ζ’ 

αξρίζεη ν βξαζκόο). 

 Απνζύξεηε ην γιπθό από ηε θωηηά θαη ην αθήλεηε γηα 24 

ώξεο, ζθεπάδνληάο ην κε κηα πεηζέηα, ώζηε λα βγάιεη όινπο 

ηνπο ρπκνύο ηνπ, λα «δέζεη». 

 Τελ επόκελε κέξα ην βξάδεηε γηα 10 ιεπηά αθόκε. 

 Λίγν πξηλ ην απνζύξεηε από ηε θωηηά, πξνζζέζηε ηε 

βαλίιηα, ηελ αξκπαξόξηδα θαη ην ρπκό ηνπ ιεκνληνύ. 

 Τέινο, κνηξάδεηε ην γιπθό ζε γπάιηλα απνζηεηξωκέλα βάδα. 

Σας προτείνοσμε:Απολαύζηε ηο γλυκό ζηαθύλι, 

μόνο ηου με δροζερό νερό, ή πάνω ζε ζηραγγιζηό 

γιαούρηι. Είναι υπέροχο... 

 

ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΦΙΑ! 


