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Μαρμελάδα φράουλα 

Υλικά:  
 Ένα (1) κιλό ώριμεσ  και ςφιχτζσ φράουλεσ   

  

  

 Μιςό  (½)   κιλό ηάχαρθ  

  

Παρατθρηςη:  Μπορείτε να χρηςιμοποιθςετε  ποςότητα από φράουλεσ που εςείσ 

ιέλετε και να προςιέςετε το μιςό τουσ βάροσ ςε ζάχαρη.  

Εκτζλεςθ: 
   Κακαρίηουμε τισ φράουλεσ από τα 
κοτςάνια, τισ πλζνουμε, τισ ςτραγγίηουμε από το 
νερό και  τισ κόβουμε ςτθ μζςθ. 

Στθ ςυνζχεια   βάηουμε τισ κομμζνεσ φράουλεσ ςε  κατςαρόλα και 
ρίχνουμε τθ ηάχαρθ. 

            Τοποκετοφμε τθν 
κατςαρόλα με τα υλικά ςτθ 
φωτιά  και  ςιγοβράηουμε ςε 
χαμθλι κερμοκραςία  για μία 
με μιάμιςθ ώρα.   

 Στθ διάρκεια του 
βραςμοφ βγάηουμε τον αφρό. 

                   

Όταν γίνει θ μαρμελάδα 
ςβινουμε τθ φωτιά και 
αφινουμε το γλυκό μασ να 

κρυώςει.   
 
Το ςερβίρουμε ςκζτο ι 

ωσ γαρνιτοφρα.  

 

Καλι επιτυχία! 

 
 


