
Αθηνά Χιώτη 
 

Γιπθό Μσζατθό  

 

1 βνύηπξν     

 

1 θνπηί θαθάν  

 

2 θνύπεο δάραξε άρλε       

 

2 παθέηα κπηζθόηα       

 

1 ιαδόθνιια    

 

 



Αθηνά Χιώτη 
 

Οδηγίες 

Ληώλνπκε ην βνύηπξν ζε κπξίθη . 

Βάδνπκε ην βνύηπξν  ζε κπσι . 

Πξνζζέηνπκε ζην κπσι ηε δάραξε άρλε 

θαη αλαθαηεύνπκε . 

Πξνζζέηνπκε ζην κπσι ην θαθάν θαη       

αλαθαηεύνπκε . 

Σπάκε ηα κπηζθόηα  ηα βάδνπκε κέζα ζην 

κπσι θαη αλαθαηεύνπκε κε πηξνύλη  

Απιώλνπκε ην κίγκα ζε ιαδόθνιια          

 

Τπιίγνπκε ην κίγκα θαη ην βάδνπκε ζηελ 

θαηάςπμε γηα 2 ώξεο.  


