
 

 

Η Μανούλα 
Έρσ κηα γιπθηά καλνύια 

πνπ πνιύ κε αγαπάεη 
λύρηα κέξα κε θξνληίδεη 

θαη γηα κε θαξδηνρηππά(2) 
 

Σαλ γιηζηξήζσ θαη ρηππήζσ 
ζε λα ηξέμσ ζην ιεπηό 

ζηελ αγθάιε ηεο λα πέζσ 
κε ιαρηάξα θαη θαεκό(2) 

 
Μ' ελα ηεο γιπθό θηιάθη 
θάζε πόλνο πάεη καθξηά 

είλαη ε πην δεζηή θσιίηζα  
ε γιπθηά ηεο αγθαιηά(2) 

(Καςάζθε) 



Μάνα 

 

Μάλα! Μηα ιέμε ηόζν κηθξή 
Πόζε δύλακε όκσο θξύβεη, 

Γίλεη αγάπε θαη ζηνξγή 
Πνπ ζηηο θηεξνύγεο θιείλεη. 

Από πνπ θαη αλ πξνέξρεηαη 
Χξώκαηνο, ρώξαο, γιώζζαο, 

Γίλεηαη θαηαθύγην 
Σαλ ησλ πνπιηώλ ε θιώζα. 

Γηα θάζε κία γξάθεηαη 
Ξερσξηζηή ηζηνξία, 

Δίλαη νδεγόο θαη ζηήξηγκα 
Πόλνπ θη απηνζπζίαο. 

Σαλ πξώηε θνξά θξαηά αγθαιηά 
Η κάλα ην παηδί ηεο, 

Σην ζαύκα ζηέθεη εθζηαηηθή 
Πνπ ήξζε ζηε δσή ηεο. 

Τνλ πξώην ξόιν ζην κσξό 
Θα έρεη ε κεηέξα, 

Με αγάπε αγλή θη αιεζηλή 
Γιπθηά ζαλ δαραξηέξα. 

Αγάπε ρσξίο όξην 
Έρεη γηα ηα παηδηά ηεο, 

Πίθξεο όκσο θαη βάζαλα 
Γεκίδεη ε θαξδηά ηεο. 

Με γέιηα θαη κε δάθξπα 
Δίλαη ε θάζε ζηηγκή ηεο, 
Σηνιίδη είλαη κνλαδηθό 
Η ηόζε ππνκνλή ηεο. 



Η κάλα αέλαε πεγή 
Τεο πξνζθνξάο θη αγάπεο, 
Δίλαη νπαδόο ζηα ηέθλα ηεο 

Πάληα θαη ζπλεξγάηεο. 

Οη ζπκβνπιέο πνιύηηκεο 
Πάληα ζα ηα ζηεξίδνπλ, 

Σαλ ζεζαπξόο γηα ηα παηδηά 
Σην λνπ ηνπο ζα γπξίδνπλ. 

(Ναηαιία Μίηζηνπ) 

 

 

Βαστάει η μητέρα το μωρό 

 

Βαζηάεη ε κεηέξα 

ην κσξό ζηελ αγθαιηά ηεο. 

Τν γάια ηεο πην γιπθεξό 

ή ηα θηιηά ηεο; 

 

Σηέθεη ν παηέξαο ζην πιεπξό, 

ιίγν πην πέξα, 

θαη κηα θνηηάδεη ην κσξό 

κία ηε κεηέξα 

 

Ισάλλεο Πνιέκεο 

  



Έλα θείκελν πνπ κπνξνύκε λα δηαβάζνπκε ζηα παηδηά 

 

Θα σ΄αγαπώ ό,τι κι αν γίνει (ηεο Debi Gliori) 
 

Ο Μηθξόο ήηαλ πνιύ θαθόθεθνο. 
Κιείζηεθε ζην δσκάηην 

θη άξρηδε λα ζηξηθνγπξίδεη 
θη όια ηα πξάγκαηα λ΄ αλαπνδνγπξίδεη. 

Τηο δσγξαθηέο από ηνλ ηνίρν μεθνιινύζε 
Κη όια ηα παηρλίδηα ηνπ ραινύζε. 

 
«Θεέ κνπ!» είπε ε Μακά «ηη έρεηο πάζεη;» 

 
«είκαη έλα αλάπνδνο θαη γθξηληάξεο κηθξόο 

θαη θαλείο δε κ΄αγαπάεη» είπε ν κηθξόο. 
 

«Μηθξέ κνπ» είπε ε Μακά « όπσο θαη λα ΄ζαη, 
εγώ πάληα ζα ζ΄αγαπώ». 

 
« θη αλ ήκνπλα αξθνύδνο, πάιη ζα κε θξόληηδεο 

θαη ζα κ΄ αγαπνύζεο;» ξώηεζε ν Μηθξόο. 
 

«Φπζηθά» είπε ε Μακά. 
«Δγώ ζα ζ΄ αγαπώ ό, ηη θη αλ γίλεη» 

 
«Αλ όκσο γηλόκνπλ πξάζηλν έληνκν, 

πάιη ζα κ΄αγαπνύζεο, 
πάιη ζα κε αγθάιηαδεο θαη ζα κε θηινύζεο;» 

 
«Φπζηθά» είπε ε Μακά. 

«Δγώ ζα ζ΄ αγαπώ ό, ηη θη αλ γίλεη» 
 

«Ό, ηη θη αλ γίλεη;» είπε ν Μηθξόο θαη ρακνγέιαζε. 
«Κη αλ ήκνπλα θξνθόδεηινο;» 

 
«Θα ζε αγθάιηαδα θαη ζα ζε αγαπνύζα 

θαη ηε λύρηα ζα ζνπ ηξαγνπδνύζα» 
είπε ε Μακά. 



 
« Χαιάεη πνηέ ε αγάπε;» 

ξώηεζε ν Μηθξόο. 
«Λπγίδεη άξαγε πνηέ θαη ζπάεη; 

Κη αλ λαη, κπνξείο άξαγε λα 
ηελ θνιιήζεηο, 

λα ηε θηηάμεηο θαη λα ηε ρηίζεηο; » 
 

«Α, δελ μέξσ» είπε ε Μακά « ην κόλν πνπ μέξσ 
είλαη όηη ζα ζ΄ αγαπώ γηα πάληα». 

 
«Κη όηαλ πεζάλνπκε θαη ραζνύκε, 

ζα κ΄αγαπάο αθόκε;» είπε ν Μηθξόο. 
«Θα ππάξρεη αθόκα ε αγάπε;» 

 
Η Μακά πήξε ζηελ αγθαιηά ηεο 

ηνλ Μηθξό θαη θνίηαμαλ καδί 
από ην παξάζπξν ηνλ νπξαλό. 

Τν θεγγαξάθη έθεγγε ςειά 
θαη η΄αζηεξάθηα ήηαλ θσηεηλά. 

 
«Κνίηα, Μηθξέ, η΄αζηεξάθηα 

πώο ιάκπνπλε ζηνλ νπξαλό. 
Ξέξεηο πσο πνιιά απ΄απηά 

έρνπλ πεζάλεη εδώ θαη ρξόληα πηα;» 
«Τα βιέπεηο όκσο πώο θσηίδνπλ αθόκα ζηνλ νπξαλό; 

Η αγάπε είλαη ζαλ η΄ αζηέξηα: πνηέ δελ πεζαίλεη 
θαη πάληα θσηίδεη» 

  



Η Μάνα (Γεώργιος Μαρτινέλλης) 

 
«Μάλα» θξάδεη ην παηδάθη, 

«Μάλα» ν ληνο θαη «Μάλα» ν γέξνο, 

«Μάλα» αθνύο ζε θάζε κέξνο, 

Α! ηη όλνκα γιπθό.  

 

Τε ραξά ζνπ θαη ηε ιύπε 

κε ηε κάλα ηε κνηξάδεηο, 

πνζεηά ηελ αγθαιηάδεηο, 

       δελ ηεο θξύβεηο κπζηηθό. 

 

Δηο ηνλ θόζκνλ άιιν πιάζκα 

δελ ζα βξεηο λα ζε καληεύεη, 

ζαλ ηε κάλα πνπ ιαηξεύεη, 

ζαλ ηε κάλα πνπ πνλεί. 

 

Τελ πγεηά ηεο, ηε δσή ηεο, 

όια ε κάλα η' αςεθάεη 

γηα ην ηέθλν π' αγαπάεη, 

γηα ην ηέθλν πνπ θηιεί. 

 

Όπνπ ηξέρεηο, πάληα ε κάλα 

κε ην λνπ ζε ζπληξνθεύεη, 

ζε πξνζκέλεη, ζε γπξεύεη  

κ' αλππόκνλε θαξδηά. 

 

Κη αλ ζθιεξόο εζύ θαξκάθηα 

ηελ πνηίδεηο ηελ θαεκέλε, 

πάληα ε κάλα ζ' απαληαίλεη 

κε ηα νιόζεξκα θηιηά. 

 

 



Γπζηπρήο όπνηνο ηε ράλεη 

ν θαεκόο είλαη κεγάινο 

ζαλ ηε κάλα δελ είλ' άιινο 

εηο ηνλ θόζκν ζεζαπξόο. 

 

Κη' όπνηνο κάλα πηα δελ έρεη, 

«Μάλα» θξάδεη ζη' όλεηξό ηνπ 

πάληα «Μάλα» ζηνλ θαεκό ηνπ 

είλ' ν κόλνο ζηελαγκόο! 

 

Η μαννούλα 
 

Πνηνο ηελ θνύληα καο θνπλάεη, 
όηαλ είκαζηε κηθξάθηα; 

Πνηνο ρακνγειά ζην πιάη 
Καη γιπθά καο ιέεη ινγάθηα 
θαη ηνλ ύπλν πξνζθαιεί; 

           Η κακά καο ε θαιή. 
 

Τα καιιηά καο πνηνο ρηελίδεη; 
Πνηνο καο θακαξώλεη, αιήζεηα; 

Πνηνο παηρλίδηα καο ραξίδεη; 
Πνηνο καο ιέεη ηα παξακύζηα 

ζηε θσηίηζα καο ζηκά; 
            Η γιπθεία καο ε κακά. 

 
Κη όηαλ θάπνηε έλα ζηόκα 

θάηη κε ζπκό καο ιέεη, 
θη όηαλ παξαθνύκε αθόκα, 
πνηνο πνλεί θαη ζηγνθιαίεη 
θη έρεη πίθξα ζηελ θαξδηά; 

              Πάληα ε κάλλα καο, παηδηά. 
 

Σηέιηνο Σπεξάληζαο 
 


