
Ψωμί – λαδόψωμο  

(Συνταγή από την Ευαγγελία) 

 

ΤΛΙΚΑ:  

 2 φακελάκια μαγιά ξθρι ςκόνθ 

 2 ποτιρια χλιαρό νερό 

 1 πακζτο μπλε αλεφρι 

 1/2 κουταλάκι αλάτι 

 1/2 κουταλάκι ηάχαρθ  

 1 ποτιρι ελαιόλαδο 

ΕΚΣΕΛΕΗ: 

Ρίχνω  τα 2 ποτιρια χλιαρό νερό  και το αλάτι ςε μια λεκάνθ και διαλφω 

μζςα ςτο νερό τα 2 φακελάκια μαγιάσ και  προςκζτω το λάδι. 

Ρίχνω λίγο – λίγο το αλεφρι και ανακατεφω μζχρι να ομογενοποιθκοφν όλα 

τα υλικά (υφι ςαν λάςτιχο).  

Αφινω το ηυμάρι, ςκεπαςμζνο με μια πετςζτα, να φουςκϊςει για δφο ϊρεσ 

και το ηυμϊνω ξανά.   

Το αφινω  πάλι να φουςκϊςει για μιςι ϊρα.  

Τζλοσ βάηω το ηυμάρι ςε λαδωμζνο ταψί και το ψινω ςτον φοφρνο ςτουσ 

180ο C για μία ϊρα.  

ΠΑΡΑΛΑΓΕ:  

Αν κζλω μπορϊ να προςκζςω ςτο ηυμάρι ςυνδυαςμό με τα παρακάτω 

υλικά:  

 Ντομάτα – ελιζσ – ρίγανθ 

 Κρεμμφδι – ελιζσ – δυόςμοσ 

 Δυόςμο και φζτα 

 Ζαμπόν -- τυρί – πιπζρι 

Καλή επιτυχία!  


