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Ατομικό Κέικ σοκολάτας 
 
 Υλικά: 
 

4 θνυηαιάθηα  αιεύξη          
 
 

4 θνυηαιάθηα  δάχαξε      
 
 

2 θνυηαιάθηα θαθάν ζθόλε   
 
 
 

1 Αυγό                                  
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3 θνυηαιάθηα  γάια             
 

3 θνυηαιάθηα  ιάδη              
 
 

1 θνύπα                                    

 

 

 

Οδηγίες: 
Αλαθαηεύνυκε ην αιεύξη κε ηελ δάχαξε θαη ην θαθάν 
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Πξνζζέηνυκε θαη ην αυγό 

 

 

Ρίχλνυκε κέζα ην γάια θαη ην ιάδη θαη αλαθαηεύνυκε θαιά 

 

 

 

 

Βάδνυκε ηελ θνύπα γηα 3 ιεπηά ζηνλ θνύξλν 
κηθξνθυκάηωλ (1000watt) 
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Πεξηκέλνυκε κέχξη λα ζηακαηήζεη λα θνυζθώλεη 

 

 

 

 

Τν βάδνυκε ζε έλα πηάην θαη ην εμαθαλίδνυκε! 

 

 

 

 

 

 

 

Καλή επιτυχία! 
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