
«H μπουγάτσα της Βάνας», από τον Ανδρζα 

 

Υλικά: 

 ¾  ενόσ φλιτηανιοφ τςαγιοφ ςιμιγδάλι ψιλό 

 1 φλιτηάνι τςαγιοφ ηάχαρθ  

 1 λίτρο φρζςκο γάλα 

 2 αυγά  

 2 βανίλιεσ 

 1 κουτάλι τθσ ςοφπασ βοφτυρο φρζςκο 

 1 ςφολιάτα (τφπου Γαλαξίας) 

Εκτζλεςθ: 

Βάηουμε  το γάλα ςτθν κατςαρόλα και το ηεςταίνουμε. Αφοφ  ηεςτακεί λίγο, 

προςκζτουμε  το ςιμιγδάλι για να γίνει θ κρζμα.  

Ανακατεφουμε γριγορα, για να μθν ςβολιάςει θ κρζμα.  

Μόλισ πιξει θ κρζμα κατεβάηουμε τθν κατςαρόλα από τθ φωτιά.  

Σ’ ζνα μπολ ρίχνουμε τθ ηάχαρθ, τα δφο αυγά και τισ βανίλιεσ και χτυπάμε τα υλικά 

ςτο  μίξερ.  

Αφοφ τελειϊςουμε το χτφπθμα ρίχνουμε το μίγμα ςτθν κατςαρόλα με τθν κρζμα 

(προςζχουμε θ κρζμα να ζχει κρυϊςει αρκετά), ανακατεφουμε και προςκζτουμε το 

βοφτυρο. 

Αλείφουμε ζνα ταψί με λίγο βοφτυρο, απλϊνουμε τθ μιςι ςφολιάτα ςτο ταψί και 

ρίχνουμε τθν ζτοιμθ πλζον κρζμα. Σκεπάηουμε τθν κρζμα ςτο ταψί με το άλλο 

φφλλο τθσ ςφολιάτασ,  κόβουμε  ςε κομμάτια το γλυκό, πριν το βάλουμε ςτο 

φοφρνο, και το βρζχουμε με λίγο νερό. 

Βάηουμε το ταψί ςτο φοφρνο και το ψινουμε ςτον αζρα ςτουσ 180ο C για περίπου 

50’  λεπτά τθσ ϊρασ.  

Όταν ψθκεί θ μπουγάτςα, βγάηουμε το ταψί από το φοφρνο, τθν παςπαλίηουμε με 

ηάχαρθ άχνθ και  κανζλα και τθ ςερβίρουμε ηεςτι. 

Καλι επιτυχία!  

Ανδρζασ 


