
Η εκπαιδευτικός Νικολαΐδου Κωνσταντίνα, σε συνεργασία με το ειδικό  

βοηθητικό προσωπικό Ασπασία Τσοτουλίδου, υλοποίησαν ένα 

εκπαιδευτικό πρόγραμμα με στόχο την ανάπτυξη δεξιοτήτων στοματικής 

υγιεινής στους μαθητές του 2ου τμήματος του ειδικού δημοτικού 

σχολείου. 

Στο πλαίσιο του προγράμματος πραγματοποιήθηκαν ποικίλες δράσεις και 

δραστηριότητες σχετικές με τη στοματική υγιεινή. Συγκεκριμένα, 

χρησιμοποιήθηκαν πλαστικοποιημένα φύλλα με οδηγίες για το σωστό 

βούρτσισμα των δοντιών, ενώ έγινε εκτενής συζήτηση γύρω από τον 

ρόλο του οδοντιάτρου. Επιπλέον, διαβάσαμε βιβλία σχετικά με τη 

στοματική υγιεινή και αναπτύξαμε διάλογο με τους μαθητές για τη 

σημασία της υγιεινής διατροφής και τη φροντίδα των δοντιών. 

Μέσα από τις δράσεις αυτές, επιδιώξαμε να ευαισθητοποιήσουμε τους 

μαθητές και να καλλιεργήσουμε θετικές στάσεις και συνήθειες σε σχέση 

με τη στοματική υγιεινή, συμβάλλοντας έτσι στη συνολική βελτίωση της 

καθημερινής τους φροντίδας και υγείας. 

 



  

     


