Apaoelc ZuumnepiAnPnc Edikou Anpotikou 2xoAeiou KiAkic ko 4ou
AnpotikoU 2xoAeiou Khkic og Bepata dtatpodikwv cuvnBelwy

Yylewvnc Atapodng

Apadoelg JuunepiAndng : Xto mAaiowo twv Epyaoctnplwv Asflotntac “Opoviilw N
Slatpodry pou”, T omoila  oXedlAoTnKav Kol opyavwlnkav amd  Tig/toug

ekmatdeutikoug (Mkapavn Kwvotavtiva NE71, Mewpywadn MuanA ME23, NikoAaidou
Kwvotavtiva ME71) tou Edikol AnpotikoU ZxoAesiou KWAki¢ oe ocuvepyaoia HE TLG
ekmadeutikoug (Fpnyoplou EAEvn ME70 kot Aoukidou Xapd ME70) Twv SUO TUNUATWY
(A"l & A'2) tng A’ Anpotikou Tou 4ou AnuotikoU XxoAsiou KiAkig, wg Apdoelg
JuunepiAnyng, kat EAafav xwpa oto 40 Anpotikd 2xoAeio KiAkic tnv Méumtn 30-10-
2025 kat tnv Népmn 06-11-2025, pe Bépa “@povtilw tn dtatpodn pou - SlatpodLkeg
ouvnBeleg kot vylewvn Statpodn”. Kabe opadovla tng A'l kat A'2 tdéncg tou 4ou
Anpotikou ZxoAeiou améktnoe dUo ) Tpila kawoupyLla HEAN, Toug ¢iloug Kat TG dileg
HOC OUMUABNTEG/CUUUABNTPLEG amO TO EBkO AnpoTKO xoAeio KiAkig, kot pall pe
OAec/OAoug TIg/Toug ekmadeuTikolg Eekviioape to Ttakidt otnv uylewn Statpodn!!
Apxwka, yvwpiloape tnv Nupapida tng Meooyslakng Awatpodng, sEnynoope ta
TPOdLUa IOV avikouv o€ kaBe eminedo ¢ Nupapidag, kat moco cuxva xpelaletal va
TO KATAVAAWVOUUE HE Baon To eninedo oto omolo avrkouv. Yoypoppioape OtL OAEC
ol tpodég xpetalovtal otn Statpodn pag, oAAG Ba TIPETEL KATIOLEG VA TLC EMIAEYOULE
TIEPLOCOTEPO KOLL KATIOLEG AlyOTEPO 0T dlatpodr HOC.

ITn OUVEXELQ, yivape oed Kal kKABe opada £Ptiace TG SIKEC TNG VOOTIUEG KOl UYLELVEC
OUVTAYEC, KOl TIG Tapouciaoe oepPBLplopéveg o ato. H kaBes opada mapouciaoce Tig
OUVTAYEC TNG OTNV OAOUEAELD TNG TAENC.



Enetta avadepOiKape otnv MOoKIAla Twv Tpodwv Tou XPeLAlETOL VO TIEPLEXEL £val
Looppormnuevo miato Satpodnc. H kdbe opada £dtiate kal mapouaciace to SKO TNG
TIOAUXPWHO TILATO OTNV OAOUEAELD TNE TAENC.
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Qpa yla aKOUn TEPLOCOTEPEG ONULOUPYLEC... KOANNOOUE TIOAUXPWHA OQUTOKOAANTA
dpolTwWV Oe TLATAKLO, Xpwpotioape EVAwa ¢poluta, T omola £ywvav opopda
payvntakio!!!
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Emetta, Akouoape MOAAG tpayoUldla oxeTka pe tn Slatpodn, Kal pupicape dStadopa
Botava onwe xapounAL, papabo, dadvn kat Sudopo.



21O TENOC KEPOOTAKAUE HULOL VOOTLUN KOL UYLELWVH) UTTAVAVQ..., KOL OTOAICOUE UE QUTA
mou Pptdlape, To XwWPo TWV TASEWV TOU OXOAEOU HOG...KOL HE TO TUATO TNC
Slatpodnc...

oTpVOCE TO

KAgioe Tnw TRAsdpacn,
Toanéd, kaBice avanavTiks ...
To yeipa oov ferxmvid o€ 3, 2, ...

To LIMPATERO KOUTEA Moe NIpodv) Ba
o BanBhoouy

VIR IVES IO paEs
HNOUES, GHO VA THLS MO apYa
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NAIAIA OAO YTEIA &€

‘Htav 800 oAU EexwpLoTEC NUEPEG VLA TIG/TOUC HaBATPLEC/MOONTEC TWV TUNUATWY 20
Kal 50 tou ESkoU AnpotikoU XxoAsiou KWAKIG kol Twv padntwv/padntplwv twv
tagewv A'l kat A2 tng A’ Anuotikol tou 4ou AnpotikoU XxoAeiou KiAkig, kaBwg
HAaBOape, SNULOUPYNOALE, CUVEPYOOTAKAUE KOL XOPHKAUE TIOAU TIOU YVWPLOAUE VEOUG
dilouc kat pilec. EueAmiotoU e va oo EavadouE.

Apaoeig JupnepiAndng & Epyaotrpia Ae§lotitwv
Ot ExntadeuTikol tou Eldikou AnpotikoU IxoAélou Kihkig
Mkapavn Kwvotavtiva, Fewpyladng MixanA, NikoAaibou Kwvotavtiva

Ot Ekmatdeutikol Tou 40U AnpoTikoU 2xoAeiou KiAkig
Ipnyopiou EAEvn, Aoukidou Xapa



	Δράσεις Συμπερίληψης Ειδικού Δημοτικού Σχολείου Κιλκίς και 4ου Δημοτικού Σχολείου Κιλκίς σε θέματα διατροφικών συνηθειών Υγιεινής Διαροφής 
	Δράσεις Συμπερίληψης : Στο πλαίσιο των Εργαστηρίων Δεξιότητας “Φροντίζω τη διατροφή μου”, τα οποία σχεδιάστηκαν και οργανώθηκαν από τις/τους εκπαιδευτικούς (Γκαράνη Κωνσταντίνα ΠΕ71, Γεωργιάδη Μιχαήλ ΠΕ23, Νικολαϊδου Κωνσταντίνα ΠΕ71) του Ειδικού Δημοτικού Σχολείου Κιλκίς σε συνεργασία με τις εκπαιδευτικούς (Γρηγορίου Ελένη ΠΕ70 και Λουκίδου Χαρά ΠΕ70) των δύο τμημάτων (Α'1 & Α'2) της Α’ Δημοτικού του 4ου Δημοτικού Σχολείου Κιλκίς, ως Δράσεις Συμπερίληψης, και έλαβαν χώρα στο 4ο Δημοτικό Σχολείο Κιλκίς την Πέμπτη 30-10-2025 και την Πέμπτη 06-11-2025, με θέμα “Φροντίζω τη διατροφή μου -   διατροφικές συνήθειες και υγιεινή διατροφή”. Κάθε ομαδούλα της Α'1 και Α'2 τάξης του 4ου Δημοτικού Σχολείου απέκτησε δύο ή τρία καινούργια μέλη, τους φίλους και τις φίλες μας συμμαθητές/συμμαθήτριες από το Ειδικό Δημοτικό Σχολείο Κιλκίς, και μαζί με όλες/όλους τις/τους εκπαιδευτικούς ξεκινήσαμε το ταξίδι στην υγιεινή διατροφή!! Αρχικά, γνωρίσαμε την Πυραμίδα της Μεσογειακής Διατροφής, εξηγήσαμε τα τρόφιμα που ανήκουν σε κάθε επίπεδο της Πυραμίδας, και πόσο συχνά χρειάζεται να τα καταναλώνουμε με βάση το επίπεδο στο οποίο ανήκουν. Υπογραμμίσαμε ότι όλες οι τροφές χρειάζονται στη διατροφή μας, αλλά θα πρέπει κάποιες να τις επιλέγουμε περισσότερο και κάποιες λιγότερο στη διατροφή μας.

