
Κατανόηση & Επικοινωνία
• Χρησιμοποίησε απλή, σαφή γλώσσα

• Μίλα πιο αργά και με παύσεις ανάμεσα στις πληροφορίες
• Χώρισε οδηγίες σε μικρά, ξεκάθαρα βήματα

• Χρησιμοποίησε εικόνες, χειρονομίες ή σύμβολα για υποστήριξη
• Ζήτα από το παιδί να επαναλάβει με δικά του λόγια ό,τι κατάλαβε

Μάθηση & γραπτός λόγος
• Προετοίμαζε λέξεις-κλειδιά πριν τη νέα ενότητα

• Παρείχε οπτική υποστήριξη (πίνακες, λέξεις-εικόνες, κ.α.)
• Ενθάρρυνε τη χρήση σημειώσεων ή σχεδιαγραμμάτων

• Δώσε περισσότερο χρόνο για γραπτές εργασίες
• Αξιολόγησε με εναλλακτικούς τρόπους (π.χ. προφορική περιγραφή,

παρουσίαση με εικόνες)

Πώς να βοηθήσω έναν μαθητή/τρια με Αναπτυξιακή Γλωσσική Διαταραχή

Τι είναι η Αναπτυξιακή Γλωσσική Διαταραχή (ΑΓΔ); 
Η ΑΓΔ είναι μια μακροχρόνια δυσκολία στην κατανόηση και/ή στην παραγωγή λόγου, χωρίς να υπάρχει άλλο

εμφανές αίτιο (όπως απώλεια ακοής ή χαμηλή νοημοσύνη). Τα παιδιά με ΑΓΔ δυσκολεύονται να κατανοήσουν
προφορικές οδηγίες, να εκφράσουν σκέψεις με λόγο, να οργανώσουν ιστορίες και να χρησιμοποιήσουν

σωστά τη γραμματική και το λεξιλόγιο.

Πώς μπορεί να φαίνεται μέσα στην τάξη; 
• Δυσκολεύεται να παρακολουθήσει τον ρυθμό της συζήτησης

• Ζητά συχνά να επαναλάβεις
• Δε συμμετέχει σε δραστηριότητες που απαιτούν προφορική έκφραση

• Χρησιμοποιεί φτωχό ή ασαφές λεξιλόγιο 
• Δυσκολεύεται να οργανώσει προφορικά ή γραπτά τις ιδέες του

• Μπορεί να φαίνεται αφηρημένος ή «αδιάφορος», ενώ απλώς δεν έχει κατανοήσει

Θυμήσου: 
• Δεν «βαριέται» – προσπαθεί περισσότερο από όσο

φαίνεται
• Η σαφήνεια, η επανάληψη και η οπτική υποστήριξη είναι

το «κλειδί»
• Κάθε μικρό βήμα προόδου είναι σημαντικό

• Το παιδί χρειάζεται αποδοχή, όχι διόρθωση κάθε φορά

Επιμέλεια: Ομάδα Ειδικού Ενδιαφέροντος για τις Αναπτυξιακές Γλωσσικές Διαταραχές 
Σύλλογος Επιστημόνων Λογοπαθολόγων Λογοθεραπευτών Ελλάδος (ΣΕΛΛΕ)

Πώς μπορώ να τον/την υποστηρίξω στην τάξη; 

Κοινωνική συμμετοχή 
• Δημιούργησε ομάδες με υποστηρικτικούς συμμαθητές

• Καλλιέργησε θετικό κλίμα – όχι πίεση για “σωστές” απαντήσεις
• Ενθάρρυνε τη συμμετοχή σε ρόλους όπου μπορεί να επιτύχει

Συνεργασία
• Συνεργάσου με λογοθεραπευτή, ειδικό παιδαγωγό ή ψυχολόγο

• Ζήτησε σύντομες προτάσεις υποστήριξης για προσαρμογή της διδασκαλίας
• Ενημέρωσε διακριτικά τους συμμαθητές για την ανάγκη σεβασμού και

υπομονής
 • Κράτησε επικοινωνία με την οικογένεια για ενίσχυση συνέπειας μεταξύ

σχολείου–σπιτιού

Χρήσιμα συνθήματα για την τάξη 
«Μιλάμε καθαρά και απλά!»

«Μία οδηγία τη φορά!» 

«Βοηθάμε ο ένας τον άλλον να καταλάβουμε!» 

«Οι λέξεις έχουν εικόνες!» 

«Κάθε παιδί έχει τον δικό του ρυθμό!»


