
 

 

 

 

Η Παλειιήληα Ηκέρα θαηά ηες τοιηθής Βίας θαη ηοσ Εθθοβηζκού γηορηάδεηαη θάζε τρόλο ζηης 6 

Μαρηίοσ, κεηά από θαη πξσηνβνπιία. ηνπ Τπνπξγείνπ Παηδείαο. 

ηόρνο είλαη ε ελεκέξσζε θαη ε επαηζζεηνπνίεζε ηεο ειιεληθήο θνηλσλίαο γεληθόηεξα, ησλ γνληώλ αιιά 

θπξίσο ησλ παηδηώλ, καζαίλνληαο λα ιέλε ΟΥΙ ζηα αγγίγκαηα ζην ζώκα ηνπο θαη πσο ην ζώκα ηνπο είλαη 

δηθό ηνπο θαη ηνπο αλήθεη! Επίζεο, λα κάζνπλ ηα παηδηά λα κηιάλε ζην γνληό ή θαη ζηνλ εθπαηδεπηηθό, 

όηαλ αηζζάλνληαη όηη θάπνηνο ηα ηξνκνθξαηεί θαη ηα θνβίδεη. 

Αο δνύκε όκσο αλαιπηηθά ηη ζεκαίλεη ην θάζε είδνο μερσξηζηά 

ΩΜΑΣΙΚΟ ΕΚΦΟΒΙΜΟ  

•σκαηηθόο ηξαπκαηηζκόο  

•Κινπή πξνζσπηθώλ αληηθεηκέλσλ  

•Επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά  

•Μπνπληέο/θισηζηέο  

•Φάξζεο  

•Σζαθσκνί  

•Πεηξάγκαηα 

ΤΝΑΙΘΗΜΑΣΙΚΟ ΕΚΦΟΒΙΜΟ 

•Δηάδνζε ςεύηηθσλ θεκώλ  

•Απνθιεηζκόο αλζξώπσλ από έλα ζπγθεθξηκέλν γθξνππ/παξέα  

•Πξνθιεηηθή ιεθηηθή ζπκπεξηθνξά  

•Μπζηηθνπάζεηα ζε πνιύ ζηελά άηνκα 

ΛΕΚΣΙΚΟ ΕΚΦΟΒΙΜΟ 

•Υξήζε πξνζβιεηηθήο γιώζζαο  

•Λεθηηθή παξελόριεζε  

•Αξλεηηθά ζρόιηα ζε ζρέζε κε ην ζηηι, ηα ξνύρα, ην ζώκα θαη ηε λνεκνζύλε θάπνηνπ  

•Εθβηαζκόο 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΟ ΕΚΦΟΒΙΜΟ  

•Απνζηνιή κελπκάησλ αξλεηηθνύ πεξηερνκέλνπ κέζσ θηλεηνύ ηειεθώλνπ, e-mail, ή instant messager.  

•Αλάξηεζε αξλεηηθώλ ζρνιίσλ ή/θαη θσηνγξαθηώλ ζε blogs, forums θαη άιια websites. 



                                       

 

 

                                            τοιηθός εθθοβηζκός - Μέηρα αληηκεηώπηζες ηοσ 

Η έθηαζε ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ ζε ζπλδπαζκό κε ηελ θξηζηκόηεηα ησλ ζπλεπεηώλ θαζηζηνύλ 

επηηαθηηθή αλάγθε άκεζεο αληηκεηώπηζεο. ηε πεξίπησζε ηνπ εθθνβηζκνύ παξέκβαζε θαη πξόιεςε είλαη 

αιιειέλδεηεο. Έηζη ε πνιηηηθή γηα ηελ απαινηθή ηνπ θαηλνκέλνπ πξέπεη λα ζηνρεύεη ηόζν ζηε πξόιεςε 

όζν θαη ζηε δηαρείξηζε ηεο εθθνβηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο. Οη παξεκβάζεηο πνπ απνζθνπνύλ ζηε κείσζε 

ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ επηβάιιεηαη λα είλαη νιηζηηθέο θαη λα ζπκπεξηιακβάλνπλ ηελ νηθνγέλεηα, ηα 

παηδηά , ην ζρνιείν θαη ηελ θνηλόηεηα.  

Η παξαδνρή ηνπ γεγνλόηνο όηη ε εθθνβηζηηθή ζπκπεξηθνξά ππάξρεη ζε θάζε ζρνιείν απνηειεί ην πξώην 

βήκα ηεο θάζε πξνζπάζεηαο γηα αληηκεηώπηζε θαη πξόιεςε. Η πηνζέηεζε πνιηηηθήο θαηά ηεο 

εθθνβηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο ζα πξέπεη λα είλαη κέξνο ηεο πνιηηηθήο ηνπ ζρνιείνπ πνπ αθνξά ζηελ ηήξεζε 

πεηζαξρίαο γεληθά θαη πξέπεη λα ζπλάδεη πξνο ηνπο θαλνληζκνύο ιεηηνπξγίαο ησλ ζρνιείσλ.  

Γηα ηελ πξόιεςε ηνπ εθθνβηζκνύ θαη ηεο βίαο ζην ζρνιείν ν εθπαηδεπηηθόο πξέπεη λα ζπδεηά κε ηνπο 

καζεηέο γηα ηα δηθαηώκαηά ηνπο, ηνπο θαλόλεο ζπκπεξηθνξάο, ζην ζρνιείν θαη ηνπο ηξόπνπο 

αληηκεηώπηζεο ηνπ εθθνβηζκνύ θαη ηεο βίαο ζην ζρνιείν, λα παξέρεη από λσξίο ζηνπο καζεηέο 

θαηάιιεινπο ηξόπνπο έθθξαζεο ηεο επηζεηηθόηεηαο (όπσο ηα αζιήκαηα, νη ηέρλεο θηι.) θαη αλάινγεο 

επθαηξίεο γηα επηηεύγκαηα θαη θαηαμίσζε, λα εληζρύεη ηε θηιία κεηαμύ ησλ καζεηώλ θαη λα αλαδεηθλύεη 

ηελ αιιειεγγύε ηεο παξέαο ησλ θίισλ σο ην πιένλ θαηάιιειν κέζν γηα ηελ αληηκεηώπηζε πεξηζηαηηθώλ 

εθθνβηζκνύ θαη βίαο ζην ζρνιείν, λα επαηζζεηνπνηεί ηνπο γνλείο γηα ην πξόβιεκα, ζηηο αηνκηθέο θαη ζηηο 

νκαδηθέο ζπλεξγαζίεο, λα αληηκεησπίδεη ηηο αηηίεο απνκόλσζεο θαη πεξηζσξηνπνίεζεο καζεηώλ, λα 

δείρλεη ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ γηα ηελ έληαμε ζηε ζρνιηθή νκάδα ησλ λενθεξκέλσλ καζεηώλ ή ησλ 

καζεηώλ κε εηδηθά πξνβιήκαηα θαη αλάγθεο, λα αζθεί νπζηαζηηθή επνπηεία ησλ ρώξσλ ηνπ ζρνιείνπ 

ζηνπο νπνίνπο πηζαλνινγείηαη εθδήισζε εθθνβηζκνύ θαη βίαο κεηαμύ ησλ καζεηώλ. 

                     

  ΓΡΑΜΜΗ ΒΟΗΘΕΙΑΣ 



                                                                  

Γη’ απηό ην ιόγν έρνπλ δεκηνπξγεζεί πνιιέο Γξακκέο ηήξημεο Παηδηώλ πξνθεηκέλνπ όια ηα παηδηά λα 

έρνπλ άκεζε θαη γξήγνξε πξόζβαζε ζε πεγή βνήζεηαο εάλ έρνπλ θάπνην πξόβιεκα. 

 

1. ηελ Εζληθή Σειεθωληθή Γρακκή γηα ηα Παηδηά SOS 1056 θαινύλ πνιιά παηδηά πνπ βηώλνπλ 

δπζθνιίεο θαη πξνβιήκαηα ζηελ θαζεκεξηλόηεηα ηνπο. 

 

 

Μπνξείο λα θαιέζεηο από θηλεηό ρσξίο κνλάδεο, από θαξηνηειέθσλν ρσξίο θάξηα ή από ην ζπίηη ρσξίο 

λα ρξεσζείο θαη νη θιήζεηο είλαη  αλώλπκεο θαη εκπηζηεπηηθέο. 

 

Η Γξακκή ιεηηνπξγεί 7 εκέξεο ηελ εβδνκάδα, 24 ώξεο ηε κέξα θαη απαληνύλ θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί ή 

ςπρνιόγνη. 

 

2.  Παλειιαδηθή Γρακκή 115 25 ηες Έλωζες Μαδί γηα ηο Παηδί ιεηηνπξγεί, από Δεπηέξα έσο 

Παξαζθεπή 9:00-21:00. 

Οη θιήζεηο ζηε «Γξακκή 115 25» είλαη εκπηζηεπηηθέο θαη δελ ερνγξαθνύληαη, ελώ ην επηζηεκνληθό ηεο 

πξνζσπηθό απαξηίδεηαη απνθιεηζηηθά από ςπρνιόγνπο, ζπκβνύινπο ςπρηθήο πγείαο θαη θνηλσληθνύο 

ιεηηνπξγνύο πνπ δεζκεύνληαη από θώδηθα δενληνινγίαο γηα ηελ ηήξεζε απνξξήηνπ. 

 

         ΛΑΜΠΡΟΠΟΤΛΟ ΔΗΜΗΣΡΙΟ 

       ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΛΕΙΣΟΤΡΟ Ε.Δ.Ε.Α.Τ 


