
Γηαζθεδαζηηθέο αζθήζεηο γηα ελδπλάκσζε ησλ  

ζηνκαηνπξνζσπηθώλ κπώλ  ! 

 Σην ζπίηη καο κπνξνύκε λα θάλνπκε δηάθνξεο αζθήζεηο γηα ηελ ελδπλάκσζε ησλ 

ζηνκαηνπξνζσπηθώλ κπώλ κε ηελ βνήζεηα ησλ αγαπεκέλσλ ιηρνπδηώλ ησλ παηδηώλ καο! Οη 

αζθήζεηο πξέπεη λα γίλνληαη κε παηρληδηώδε ηξόπν  . 

 

1.Μεξέληα, κέιη ή καξκειάδα|:  

 Αιείθνπκε αλάκεζα από ην  πάλσ ρείινο 

ηνπ παηδηνύ  θαη ηελ κύηε θαη δεηάκε λα ην 

πάξεη κε ηελ γιώζζα ηνπ. Έπεηηα θάλνπκε 

ην ίδην ζην ζαγόλη. 

 Βάδνπκε ιίγε κεξέληα γύξσ από ηα  ρείιε 

ηνπ παηδηνύ θαη δεηάκε λα  θάλεη θπθιηθέο 

θηλήζεηο κε ην ζηόκα αλνηρηό. 

 

 

2. Γεκεηξηαθά 

 

 Βάδνπκε έλα cheerio ζηελ άθξε ηεο 

γιώζζαο ηνπ παηδηνύ. Λέκε ζην 

παηδί λα αγγίμεη κε ην cheerio ην 

πάλσ κέξνο ηεο γλάζνπ, πίζσ από 

ηα κπξνζηηλά άλσ δόληηα θαη λα ην 

θξαηήζεη εθεί γηα όζε ώξα κπνξεί – 

πξνζπαζήζηε λα θηάζεηε ηα 30 

δεπηεξόιεπηα. Τν cheerio ζα ην 

βνεζήζεη λα  αλπςώζεη ηελ άθξε 

ηεο γιώζζαο. 

 Μπνξνύκε λα βάινπκε έλα cheerio 

ηελ άθξε ηεο γιώζζαο Εεηάκε λα  ηε θξαηήζνπλ  έμσ γηα ιίγα δεπηεξόιεπηα θαη θαη λα 

ηελ πάλε αξγά δεμηά θαη αξηζηεξά ώζηε λα κελ ηνπο πέζεη  από ην ζηόκα 

 



 

3. Γλειφιτζούρια! 

Δπηιέγνπκε έλα ρξσκαηηζηό γιεηθηληδνύξη  κε ηελ αγαπεκέλε γεύζε θαη κε ην θαηάιιειν 

κέγεζνο γηα ην ζηόκα ηνπ παηδηνύ καο. Γελ πξέπεη λα είλαη νύηε κεγάιν νύηε κηθξό. 

 

 Εεηάκε από ην παηδί λα βάιεη ηα ρείιε ηνπ 

γύξσ από ην γιεηθηηδνύξη θαη λα ηα πηέζεη 

γηα 3 δεπηεξόιεπηα 

 Κξαηάκε ην γιεηθηηδνύξη δηαδνρηθά δεμηά 

θαη αξηζηεξά από ην ζηόκα ηνπ παηδηνύ 

θαη δεηάκε λα ζνπθξώζεη ηα ρείιε ηνπ 

ζαλ λα δώζεη θηιί θαη θαη λα ην 

αθνπκπήζεη. 

 Βάδνπκε ην γιεηθηηδνύξη κπξνζηά από ην 

ζηόκα ηνπ παηδηνύ θαη δεηάκε κε ηελ άθξε 

ηεο γιώζζαο λα ην ζπξώμεη , ελώ εκείο 

θξαηάκε κηθξή αληίζηαζε. 

 Εεηάκε από ην παηδί λα  αλνίμεη ην ζηόκα 

θαη  λα αγγίμεη κε ηε γιώζζα ηνπ  ην 

γιεηθηηδνύξη ρσξίο λα αθνπκπήζεη ηα 

δόληηα ή ηα ρείιε ηνπ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


