
ΣΠΙΤΙΚΗ ΠΛΑΣΤΕΛΙΝΗ 

Θα χρειαστείτε: 

 2 κούπες αλεύρι - κοσκινισμένο ( βλέπετε με το μάτι αν θέλει παραπάνω 
ή λιγότερο ) 

 1 κούπα νερό ζεστό-όχι καυτό 

 1 κ.σ. λάδι - όχι ελαιόλαδο κατά προτίμηση γιατί μυρίζει έντονα 

 ½ κούπα αλάτι - οπωσδήποτε ψιλό 

 1 κ.σ. ξινό ή κρεμόριοcitricacid( θα το βρείτε στο σ.μάρκετ εκεί που 
είναι τα μπαχαρικάκαι το βάζουμε για να συντηρηθεί πολύ καιρό) 

 Χρώματα ζαχαροπλαστικής της επιλογής σας ( προαιρετικά ) 

Εκτέλεση: 

Ανακατεύετε όλα τα υλικά εκτός από το αλεύρι και μετά προσθέτετε και 
το αλεύρι σιγά σιγά. Ζυμώνετε μέχρι να έχετε ένα ομοιόμορφο και λείο 
μείγμα. Αυτή η σπιτική πλαστελίνη μπορεί να διατηρηθεί μέχρι και για 
6 μήνες σε αεροστεγές δοχείο στο ψυγείο. 

Με την πλαστελίνη μπορείτε να φτιάξετε γράμματα αριθμούς σχήματα 
ή απλά να παίξετε!Η πλαστελίνη θεωρείται messy ή sensoryplay 
(αισθητηριακό παιχνίδι) 

«Το αισθητηριακό παιχνίδι είναι πολύ ευεργετικό για τις μικρές ηλικίες, 
αφού επιτρέπει στα μικρά χεράκια να καλλιεργήσουν τις αισθήσεις τους 
και τη λεπτή τους κινητικότητα εξερευνώντας τις ιδιότητες των υλικών. 
Έτσι, μέσα από το μη δομημένο παιχνίδι γνωρίζουν τον εαυτό τους και 
τις δυνατότητές τους μέσα από πολύ διασκεδαστικές δραστηριότητες». 

Πηγή: Παιδαγωγικό Σύστημα Montessori - Δραστηριότητες Και 
Κατασκευές στο Σπίτι - 
https://www.facebook.com/groups/2194175580859878/?ref=
group_header 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

Παιχνίδι Στόχου με Κρίκους με ανακυκλώσιμα υλικά. 
Υλικά: 
-Χάρτινες σακούλες 
-Μπουκάλι νερού γεμάτο 
-Κουτί από δημητριακά 
-Κόλλα 
-Μαρκαδόρο/Μολύβι 
-Ψαλίδι 
-Κόκκινο χαρτόνι 
-Νερομπογιές/ Πινέλο (προαιρετικά) 
Διαδικασία: 
Για τον Πινόκιο: 
✏Σχηματίζουμε με μια πιατέλα έναν κύκλο στην μπεζ χάρτινη σακούλα για το 
πρόσωπο! 
✏Σχηματίζουμε τα μαλλιά του στην μαύρη χάρτινη σακούλα όπως θέλουμε! 
✏Σχηματίζουμε το καπέλο στο κόκκινο χαρτόνι(αν δεν έχουμε, χρησιμοποιούμε 
επίσης χάρτινη σακούλα)! 
✂Κόβουμε και κολλάμε τα κομμάτια και✍ ζωγραφίζουμε με τον μαρκαδόρο τα 
χαρακτηριστικά του προσώπου! 
Τοποθετούμε το μπουκάλι στην μέση του προσώπου για μύτη! 
Για τους κρίκους: 
✍Σχηματίζουμε με ένα πιάτο έναν κύκλο στο κουτί από τα δημητριακά και έναν πιο 
μικρό μέσα! 
✂Κόβουμε τον εξωτερικό και τον εσωτερικό κύκλο! 
-Επαναλαμβάνουμε την διαδικασία για όσους κρίκους θέλουμε να φτιάξουμε ! 
-Χρωματίζουμε με πινέλο με όποιο χρώμα θέλουμε (προαιρετικά)! 



Στόχος Παιχνιδιού:Να στοχεύσει και να τοποθετήσει το κάθε παιδί όσους κρίκους 
μπορεί στο μπουκάλι!Ο παίκτης με τους λιγότερους κρίκους, λέει κάτι και οι 
υπόλοιποι μαντεύουν εάν είναι αλήθεια ή ψέμα ! 

Πηγή:  Μικρό Σχολείο ΚΔΑΠ 


