
6η Μαρτίου: Πανελλήνια Ημέρα κατά της σχολικής βίας 

και του εκφοβισμού 

Ο όρος «εκφοβισμός και βία στο σχολείο» (school bullying) αποτελεί 

μορφή επιθετικής συμπεριφοράς, που εμφανίζεται κυρίως στη σχολική 

πραγματικότητα, με σοβαρές επιπτώσεις για την ψυχοσυναισθηματική 

ανάπτυξη του παιδιού και τη διαδικασία της μάθησης.  

Επειδή, λοιπόν, το σχολείο αποτελεί μία μικρογραφία της κοινωνίας, στην 

τάξη μας, καθημερινά, λαμβάνουμε  όλα τα απαραίτητα παιδαγωγικά 
μέτρα για την εξάλειψη αυτού του φαινομένου. 

Η πρόληψη και η αντιμετώπιση της σχολικής βίας και του εκφοβισμού 

απαιτεί την ενημέρωση και ευαισθητοποίηση.  Κάθε μέλος της σχολικής 

κοινότητας έχει ρόλο και ευθύνη για την πρόληψη και την αντιμετώπιση 

του σχολικού εκφοβισμού.  

Οι μικροί μας μαθητές είδαν διαδραστικό βίντεο με θέμα τον σχολικό 

εκφοβισμό. Μέσα από διάφορα σενάρια, κλήθηκαν να αποφασίσουν τι 

είναι και τι όχι σχολικός εκφοβισμός, να μπουν στη θέση των ηρώων, 

αλλά και να πάρουν τις σωστές αποφάσεις. Στη συνέχεια έφτιαξαν πανό 

με συνθήματα κατά της βίας. Δραματοποίησαν σενάρια σχολικού 

εκφοβισμού, παρουσιάζοντας με εύγλωττο τρόπο τα εμπλεκόμενα 

πρόσωπα, τα συναισθήματα, αλλά και τι κάνουμε όταν μας συμβεί. 

Το πιο σπουδαίο όμως είναι που έγιναν οι πρεσβευτές για την 

ενημέρωση κατά του σχολικού εκφοβισμού σε όλους τους 

μαθητές του σχολείου από την Α΄ως την Στ΄τάξη. 
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