
Λέω ΟΧΙ στον 

εκφοβισμό! 
 

Κανένας δεν έχει το δικαίωμα να με 
κάνει να νιώθω άσχημα! 

Υπόσχομαι ότι… 

1. Δε θα κάνω υποτιμητικά σχόλια για άλλα 

παιδιά, στο σχολείο. 

2. Θα μιλάω σε κάποιον ενήλικα όταν 

αντιλαμβάνομαι ένα περιστατικό εκφοβισμού. 

3. Δε συμμετέχω, δεν παρατηρώ μόνο και 

μιλάω. 

4. Σέβομαι όλους τους συμμαθητές και τις 

συμμαθήτριές μου. 

5. Σέβομαι τα αντικείμενα των συμμαθητών 

και συμμαθητριών μου. 

6. Συμπεριφέρομαι στους άλλους όπως θα 

ήθελα να μου συμπεριφέρονται. 

 

Να θυμάστε: 

Όταν είμαστε μια παρέα, η ζωή περνάει πιο 

ωραία!!! 
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