
 
Κανόνες διαλόγου 

 

 Ακούμε προσεκτικά όσα μας λέει ο/η συνομιλητής/τριά μας 

 Δε διακόπτουμε αυτόν/ή που μιλάει 

 Σεβόμαστε τη γνώμη του άλλου ακόμα και όταν δε συμφωνεί με 

τη δική μας 

 Μιλάμε όταν ο συνομιλητής/τριά μας έχει ολοκληρώσει τη σκέψη 

του/της 

 Δε μιλάμε με αγένεια, δεν κοτσομπολεύουμε και δε θίγουμε 

προσωπικά θέματα 

 Δε χρησιμοποιούμε προσβλητικούς χαρακτηρισμούς και δεν 

κάνουμε λεκτική επίθεση στον/στην  συνομιλητή/τριά μας 

 Στηρίζουμε με επιχειρήματα αυτά που λέμε και δε μαλώνουμε 

 Δε γινόμαστε αδιάκριτοι 

 Δε λέμε στους άλλους όσα δε θα θέλαμε να πούνε εκείνοι σε 

εμάς 

 Πρώτα σκεφτόμαστε και ύστερα μιλάμε 

 Δε βρίζουμε και δεν προσβάλλουμε κανέναν/καμία 

 Δεν αναφερόμαστε σε άτομα που δεν είναι παρόντα 

 Πρέπει να ακούγονται όλες οι απόψεις σε μία συζήτηση 
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