
Θ Ε Μ Α Τ Ι Κ Ο Σ Α Ξ Ο Ν Α Σ: «Φροντίζω το Περιβάλλον»

ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΗ  ΣΥΝΕΙΔΗΣΗ «Υγιή παιδιά -Υγιής πλανήτης»

Δραστηριότητα 1η : Μία σούπερ νόστιμη μέρα! Ετοιμασία ταξιδιού

 Τα καύσιμά μας (κινητικό παιχνίδι)
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Δραστηριότητα 1η : Μία σούπερ νόστιμη μέρα! Ετοιμασία ταξιδιού
 Το αγαπημένο μου φαγητό (κίνηση και ζωγραφική)



Θ Ε Μ Α Τ Ι Κ Ο Σ Α Ξ Ο Ν Α Σ: «Φροντίζω το Περιβάλλον»

ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΗ  ΣΥΝΕΙΔΗΣΗ «Υγιή παιδιά -Υγιής πλανήτης»

Δραστηριότητα 1η : Μία σούπερ νόστιμη μέρα! Ετοιμασία ταξιδιού
 Γεύμα στον τοίχο (Ζωγραφική και συζήτηση)
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Δραστηριότητα 2η : Μια μερίδα πλανήτη, παρακαλώ! Ο γύρος του κόσμου!

 Το οικολογικό αποτύπωμα της τροφής μας
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Δραστηριότητα 3η : Μια μερίδα πλανήτη, παρακαλώ! Ο γύρος του κόσμου!

 Πώς έγινα πιλάφι! 

 Τρώγοντας τον πλανήτη



Θ Ε Μ Α Τ Ι Κ Ο Σ Α Ξ Ο Ν Α Σ: «Φροντίζω το Περιβάλλον»

ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΗ  ΣΥΝΕΙΔΗΣΗ «Υγιή παιδιά -Υγιής πλανήτης»

Δραστηριότητα 4η : Μια μερίδα πλανήτη, παρακαλώ! Ο γύρος του κόσμου!

 Το Αλφαβητάρι της Υγιεινής Διατροφής
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Δραστηριότητα 5η : Ανθρώπινες πυραμίδες νόστιμες και υγιεινές! Ο γύρος της Μεσογείου
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Δραστηριότητα 6η : Ανθρώπινες πυραμίδες νόστιμες και υγιεινές! Ο γύρος της Μεσογείου

 Ο χορός των μπιζελιών 
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Δραστηριότητα 7η : Τρέξε τρέξε, μικρούλη... Στη χώρα του 

 Τροφομαχίες (παιχνίδι Υπερατού) 
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Δραστηριότητα 8η: Κάθε πράγμα στον καιρό του κι ο κολιός τον Αύγουστο; 

 Ψαρόσουπα (παιχνίδι ρόλων) 
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Δραστηριότητα 9η : Όλος ο πλανήτης μέσα σε ένα χάμπουργκερ. Στη χώρα του βραδινού
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Δραστηριότητα 10η : Διαδικτυακά: «Το κλίμα Αλλάζει …εγώ τι αλλάζω;»



Θ Ε Μ Α Τ Ι Κ Ο Σ Α Ξ Ο Ν Α Σ: «Φροντίζω το Περιβάλλον»

ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΗ  ΣΥΝΕΙΔΗΣΗ «Υγιή παιδιά -Υγιής πλανήτης»

Δραστηριότητα 11η : Διαδικτυακά: Εθνική Λυρική Σκηνή «Όχι δεν θα μας μπείτε στη μύτη»

Ευγένιος Τριβιζάς


