
1ος ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ  ΚΥΚΛΟΣ  - ΕΥ  ΖΗΝ

«Διατροφή  και  Περιβάλλον  - Παίζω  και  μαθαίνω»

Συζήτηση  σε  κύκλο  για  τις  διατροφικές   συνήθειες  των  μαθητών



1ος ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ  ΚΥΚΛΟΣ  - ΕΥ  ΖΗΝ

«Διατροφή  και  Περιβάλλον  - Παίζω  και  μαθαίνω»

Η  ανθρώπινη  πυραμίδα  της  Μεσογειακής  Διατροφής



1ος ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ  ΚΥΚΛΟΣ  - ΕΥ  ΖΗΝ

«Διατροφή  και  Περιβάλλον  - Παίζω  και  μαθαίνω»

Οι  ομάδες  των  τροφών  - Αλφαβητάρι  της   Διατροφής



1ος ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ  ΚΥΚΛΟΣ  - ΕΥ  ΖΗΝ

«Διατροφή  και  Περιβάλλον  - Παίζω  και  μαθαίνω»

Ελλάδα  :  ένας  τόπος  γεμάτος  υγιεινά  τρόφιμα  (παζλ  - Το  Αλφαβητάρι  της  Διατροφής) ομάδες  των  τροφών  

Αλφαβητάρι  της   Διατροφής



1ος ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ  ΚΥΚΛΟΣ  - ΕΥ  ΖΗΝ

«Διατροφή  και  Περιβάλλον  - Παίζω  και  μαθαίνω»

Επίσκεψη  στο  κυλικείο  του  σχολείου  μας



1ος ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ  ΚΥΚΛΟΣ  - ΕΥ  ΖΗΝ

«Διατροφή  και  Περιβάλλον  - Παίζω  και  μαθαίνω»

Υγιεινές  προτάσεις  για  πρωινό



1ος ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ  ΚΥΚΛΟΣ  - ΕΥ  ΖΗΝ

«Διατροφή  και  Περιβάλλον  - Παίζω  και  μαθαίνω»

Xτίζω σωστά  εμένα



1ος ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ  ΚΥΚΛΟΣ  - ΕΥ  ΖΗΝ

«Διατροφή  και  Περιβάλλον  - Παίζω  και  μαθαίνω»

Oλυμπιακή Εβδομάδα



1ος ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ  ΚΥΚΛΟΣ  - ΕΥ  ΖΗΝ

«Διατροφή  και  Περιβάλλον  - Παίζω  και  μαθαίνω»

Παιχνίδια  στο  γήπεδο



1ος ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ  ΚΥΚΛΟΣ  - ΕΥ  ΖΗΝ

«Διατροφή  και  Περιβάλλον  - Παίζω  και  μαθαίνω»

Παιχνίδια  στο  γήπεδο


