
 

 

  

 

  

«Ας μιλήζοσμε για ηην ΔΕΠ-Υ…»  

Διαδικησακό εργαζηήριο για γονείς 

 

Το Κένηπο Ππόλητηρ «Γίκηςο Άλθα» ςλοποιεί διαδικηςακό επγαζηήπιο για γονείς πος 

μεγαλώνοςν παιδιά με δςζκολίερ ζηη λειηοςπγία ηηρ  πποζοσήρ ή /και  ςπεπκινηηική 

ζςμπεπιθοπά (ΓΔΠ-Υ). Το επγαζηήπι απεςθύνεηαι ζηην πεπιοσή εςθύνηρ ηος Γικηύος 

Άλθα δηλαδή ζηοςρ πολίηερ ηυν Γήμυν: Αμπελοκήπυν-Μενεμένηρ, Παύλος Μελά, 

Κοπδελιού-Δςόζμος,  Ψπαιοκάζηπος,  Γέληα και Φαλκηδόναρ. 

Το επγαζηήπιο θα ππαγμαηοποιηθεί ζε τρεις δίωρες εβδομαδιαίερ ζςνανηήζειρ, κάθε 

Τεηάπηη, 17.00 – 19.00. Σςγκεκπιμένα, οι ζςνανηήζειρ είναι οι εξήρ:  

Τετάρτη 9 Ιοσνίοσ: Η γνωριμία με ηη ΔΕΠ-Υ - Μύθοι & αλήθειες 

Τετάρτη 16 Ιοσνίοσ: Η θρονηίδα ηοσ ζσναιζθημαηικού δεζμού μέζα από ηην επικοινωνία 

Τετάρτη 23 Ιοσνίοσ: Τα όρια ως εργαλείο ενίζτσζης ηοσ δεζμού με ηο παιδί 

Το επγαζηήπιο θα έσει αλληλεπιδπαζηικό σαπακηήπα, γι’ αςηό είναι ζημανηική η 

ζςμμεηοσή ζε όλερ ηιρ ζςνανηήζειρ. Θα ςλοποιηθεί μέζυ ηηρ πλαηθόπμαρ zoom, με 

σπήζη ανοισηήρ κάμεπαρ. 

Ζ ζςμμεηοσή είναι δωρεάν με μέγιζηο απιθμό ηα 25 άηομα. Το επγαζηήπιο ςλοποιούν ηα  

επιζηημονικά ζηελέση ηος Γικηύος Άλθα Εοςνηοςπίδος Βαζιλική, Χςσολόγορ &  

Λαγοςμάκη Αθηνά,  Κλινική & Κοινυνική Χςσολόγορ. 

Για να δηλώςετε ςυμμετοχή, ςυμπληρώςτε την αίτηςη ςτον παρακάτω ςύνδεςμο:  

https://forms.gle/3Wx8VPYHzQbSCiBL9 

μέχρι την Δευτέρα 7 Ιουνίου 2021 

 

Το Κέντρο Πρόληψης «Δίκτυο Άλφα» λειτουργεί από το 2001, προςφζροντασ ατομική ςυμβουλευτική, 
ομιλίεσ και βιωματικά ςεμινάρια ςε γονείσ, εκπαιδευτικοφσ και νζουσ τησ Δυτικήσ Θεςςαλονίκησ.  

Κέννεντυ 32, 56121, Αμπελόκηποι, 2310729090 
 

                www.diktioalpha.gr, e-mail: info@diktioalpha.gr f: https://www.facebook.com/DiktyoAlfa 
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