
 

 

 

              

 

 

«ΔΙΝΩ ΧΡΟΝΟ ΓΙΑ ΣΚΕΨΗ» 

Το Κζντρο Πρόλθψθσ Δίκτυο Άλφα, μετά από 10                                                                          

χρόνια εμπειρίασ ςτο ςυντονιςμό ομάδων                                                                        

ψυχολογικισ υποςτιριξθσ για τθ διακοπι του                                                                 

καπνίςματοσ, ςασ προςκαλεί ςε διαδικτυακή                                                                      

ςυνάντηςη μζςω τθσ πλατφόρμασ ΖΟΟΜ με ςτόχο                                                                                

τθν κινητοποίηςη και την αφξηςη τησ ετοιμότητασ                                                                          

για διακοπή καπνίςματοσ. Στθ ςυνάντθςθ μποροφν                                                                           

να ςυμμετζχουν κάτοικοι των Διμων Αμπελοκιπων –                                                      

Μενεμζνθσ, Κορδελιοφ – Ευόςμου, Παφλου Μελά, Ωραιοκάςτρου, Δζλτα και Χαλκθδόνασ.    

Θζματα που κα ςυηθτθκοφν: 

- Οι ανάγκεσ που καλφπτω καπνίηοντασ 

- Οι επιπτϊςεισ του καπνίςματοσ 

- Τρόποι διακοπισ 

- Τι κα ςυμβεί αν το κόψω; 

- Πϊσ να κάνω τθν προςπάκειά μου για τθ διακοπι του καπνίςματοσ να πετφχει; 

Υλοποίθςθ: Τρίτη και 13 …  Οκτωβρίου 2020, 10:00 - 12:00 το πρωί 

Για να δθλϊςετε τθ ςυμμετοχι ςασ παρακαλοφμε τθλεφωνιςτε ςτο 2310729090 μζχρι τθν 

Παραςκευι 9 Οκτωβρίου. Στουσ ενδιαφερόμενουσ κα αποςταλεί ο ςφνδεςμοσ (link) τθσ 

ςυνάντθςθσ, με τισ περαιτζρω διαδικαςτικζσ λεπτομζρειεσ.  

Συντονίςτριεσ: 

Μακρογιάννθ Χριςτίνα, Ψυχολόγοσ, MSc, Στζλεχοσ Πρόλθψθσ Δικτφου Άλφα  

Μαρόγλου Φωτεινι, Ψυχολόγοσ, MSc, Ψυχοκεραπεφτρια, Στζλεχοσ Πρόλθψθσ Δικτφου Άλφα  

 

 

 

 

 

 

Κ Ε Ν Σ Ρ Ο   Π Ρ Ο Λ Η Ψ Η ΢   ΣΩΝ   Ε Ξ Α Ρ Σ Η ΢ Ε Ω Ν 

& ΠΡΟΑΓΧΓΗ΢ ΣΗ΢ ΦΤΥΟΚΟΙΝΧΝΙΚΗ΢ ΤΓΕΙΑ΢ 

ΔΤΣΙΚΗ΢  ΘΕ΢΢ΑΛΟΝΙΚΗ΢ 

΢Ε ΢ΤΝΕΡΓΑ΢ΙΑ ΜΕ ΣΟΝ ΟΡΓΑΝΙ΢ΜΟ ΚΑΣΑ ΣΧΝ ΝΑΡΚΧΣΙΚΧΝ  (ΟΚΑΝΑ) 

 

 

Το Κζντρο Πρόληψησ «Δίκτυο Άλφα» λειτουργεί από το 2001, 

προςφζροντασ ατομική ςυμβουλευτική, ομιλίεσ και βιωματικά ςεμινάρια ςε 

γονείσ, εκπαιδευτικοφσ,  νζουσ  και πολίτεσ τησ Δυτικήσ Θεςςαλονίκη με 

ςτόχο την προαγωγή τησ ψυχικήσ υγείασ και την πρόληψη επικίνδυνων 

ςυμπεριφορϊν και εξαρτήςεων. 

Οι υπηρεςίεσ παρζχονται δωρεάν                                                                                                                                                                 

Κζννεντυ 32, 56121, Αμπελόκθποι, 2310729090, info@diktioalpha.gr, 

www.diktioalpha.gr, www.facebook.com/DiktyoAlfa 

Διαδικτυακή Συνάντηση Κινητοποίησης 

για τη Διακοπή Του Καπνίσματος 
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