
 

                                          
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ & ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ 

Π.Ε & Δ.Ε ΑΤΤΙΚΗΣ 
Δ/ΝΣΗ Α/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ Δ΄ ΑΘΗΝΑΣ 

ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ 

         

 
 
 
 

Νέα Σμύρνη,   3-2-2025 
 

                               Αρ. Πρωτ.: 1 2 4 0    

 

Ταχ. Δ/νση:  Λεωφόρος Συγγρού 165  

Τ.Κ. – Πόλη:              17121 - Νέα Σμύρνη 

Πληροφορίες:          Δ. Μπεκατώρου  

Ιστοσελίδα : http://dipe-athin.att.sch.gr 
                                               https://blogs.sch.gr/dimbekator/ 

          Email                     :     dbekagogiygeias@gmail.com 
         Τηλέφωνο             :     2131617456 

             ΠΡΟΣ: 
 Εκπαιδευτικούς όλων των ειδικοτήτων                 
σχολικών μονάδων της  ΔΙ.Π.Ε. Δ΄ Αθήνας 

 
             ΚΟΙΝ: 
1.Επόπτη Ποιότητας της Εκπαίδευσης της     
ΔΙ.Π.Ε. Δ΄ Αθήνας 

          2.Συμβούλους Εκπαίδευσης Π.Ε. Δ΄ Αθήνας 
 

 

ΘΕΜΑ: «ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΟΥ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ» 

Σας ενημερώνουμε η Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Δ΄ Αθήνας, δια της Υπεύθυνης Αγωγής Υγείας κ. 

Δήμητρας Μπεκατώρου σε συνεργασία με την Ομάδα Παιδείας της Πανελλαδικής Φιλοζωικής και Περιβαλλοντικής 

Ομοσπονδίας https://pfpo.gr/, την οποία συντονίζει η  κ. Χριστίνα Νομικού, Σύμβουλος Εκπαίδευσης ΠΕ 70 στη 

ΔΙ.Π.Ε. Δ΄ Αθήνας,  θα υλοποιήσει διαδικτυακό σεμινάριο την Τρίτη  18 Φεβρουαρίου 2025 και ώρες 18.00-20.00 

με θέμα: 

 

                 

 

Στόχος του διαδικτυακού σεμιναρίου είναι οι εκπαιδευτικοί να έρθουν σε επαφή με θέματα που αφορούν την 

υγιεινή διατροφή και τις επιπτώσεις της εντατικής κτηνοτροφίας στην υγεία του ανθρώπου.  Επίσης, οι 

συμμετέχοντες θα ενημερωθούν για το σχετικό εγκεκριμένο πρόγραμμα της ΠΦΠΟ, που  έχει ενταχθεί στα 

Εργαστήρια Δεξιοτήτων και βρίσκεται στην Πλατφόρμα 21+  και άλλες σχετικές δραστηριότητες.   

Για περαιτέρω πληροφορίες σχετικά με τα προγράμματα της ΠΦΠΟ μπορείτε να ανατρέξετε στον σύνδεσμο: 

https://elearning.iep.edu.gr/study/mod/folder/view.php?id=19471 

Όσοι εκπαιδευτικοί ενδιαφέρονται να συμμετάσχουν στο διαδικτυακό σεμινάριο καλούνται να δηλώσουν 

συμμετοχή, έως τη Δευτέρα 17 Φεβρουαρίου, στον σύνδεσμο: https://forms.gle/hRBU1NmGc9tkVw1h8 

Ακολούθως θα σας αποσταλεί ο σύνδεσμος παρακολούθησης του Σεμιναρίου. 

 

Η Υπεύθυνη  Αγωγής Υγείας  

  Δήμητρα Μπεκατώρου                                                                                         

                                                                                                                                               Ο Διευθυντής  Π. Ε. Δ΄ Αθήνας                  

 

                                                                                                                                                    Ιωάννης  Ν. Κουμέντος 

 

 

         *Επισυνάπτεται το πρόγραμμα του Σεμιναρίου 

«Σύγχρονες εκπαιδευτικές προσεγγίσεις για την υγιεινή διατροφή και τις επιπτώσεις της εντατικής 

κτηνοτροφίας στην ανθρώπινη υγεία» 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ 

18.00- 18.10 Χαιρετισμοί 

18.10-18.40 

Δήμητρα Μπεκατώρου 
Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας ΔΙ.Π.Ε. Δ΄ Αθήνας 

 

Σύγχρονες Εκπαιδευτικές προσεγγίσεις για την 

αντιμετώπιση της παχυσαρκίας 

  

18.40- 19.20 

Μαρία Κοντού  
Επίκουρη καθηγήτρια στο Τμήμα Βιοχημείας και 

Βιοτεχνολογίας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

 

Οι επιπτώσεις της εντατικής κτηνοτροφίας στην 

υγεία του ανθρώπου 

  

19.20-19.40   

 
Ελεάννα Καμπαράκη 

Εκπαιδευτικός- Μέλος της Ομάδας Παιδείας της ΠΦΠΟ 

 

Τα ζώα κτηνοτροφίας 

Εκπαιδευτικό πρόγραμμα ΠΦΠΟ 

Πλατφόρμα 21+ Εργαστήρια Δεξιοτήτων 

  

19.40- 19.55 

Δημήτρης Καλαϊτζίδης 

Διευθυντής Ραλλείου Γυμνασίου Θηλέων Πειραιά 

 

 

Τα ζώα στο αγρόκτημα 

Δραστηριότητα εκπαιδευτικού υλικού ΠΦΠΟ, 

ERASMUS+ 

  

19.55 – 20.10 

 

 

Ερωτήσεις – Συζήτηση 
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