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A. TAYTOTHTA ZXOAIKHXZ MONAAAX

Kataypa@ovTtal GUPONTIKA T JAPAKTNPLOTIKA KAl 0L 1HLatTEPOTNTEC TNG GYOAKNG PHOVPAdag, mov Kpivovtat
ONUADTIKA YLa NP AOHOTOIWOT) TNG ELKOPOAC TOL GYOAELOL

To oyolelo pag Aertovpyel o€ pa meployn je MOAODITAOKX KOIWWWVIKA, TTOAITIOTIKA KOl OIKODOULKG
XOPAKTNPLOTIKA. O EKMOBELTIKOT KOl O1 OIKOYEVELEG TWDY PAONTWY aI10TEAODD £V TOAVOVVOETO NWOAIKS IOV
neptAappavel mAnOLOPOVG e TOIKIAX KOWWVIKA, O1KOVOPIKA, TOATIOTIKA KOl HOPPWTIKA YOUPAKTNPLOTIKA,
KaOwWC Kol £va oNEavTiKO 10000 TH eLIAOWY KOWWWDIKWY Opddwy.

O1 6paoelg mov vAOTIOMTAE KATA TO OY0AKO £T0¢ 2023-2024 vIodelkvdoLD, NE CUPNVELX, OTL OAEG Ol TITLYEG TNG
EKMOOEVTIKNG KOl Al aywylkNg Aettovpylag ovvdéovtal o0TEVE 1€ TIGC KOWWWVIKEG, OLKODOUIKEG KOl TIOAUTIOPIKEG
OULVPONKEC IOV EMKPATOOY 0TO PEYAADTEPO PEPOC TNC Kowwviag. EmurAéov, auvtég ol ovvOnkeg ennpedfovtal amd
TOD TPOIIO KAl TOLG 6povG PE Toug omoiovg 1 IToArtela kot To YITAIOA avtipetwniCovy aLTEQ TIG TAPAPETPOVS
ot eknatdevTiKn Hradikaoia.

Znumpata nov [Ipénel va Emav0oov

1. H evioyvon kat EKktipnon tov Pé2ov twy EKnodevtikwy eivat
BepeA1wdNG yra N Stao@dAlon g moldTNTAC TNG EKIaidsvong. Avtd
mePLAQPPAVEL TNV TOPOYN EMAPKWY TOPWY, TNV eMPOP@won otn fdon twv
EVOLAPEPOVTWY TWD EKONNIOELTIKWY KAl TND AvAYyLPWPLON TNG onpaoiag tng
epyaoiog tovg. Ot ekmadevTikol mpémel va aloOHAVOVTAL OTL EKTIHWDTAL KOl
vootnpifovTal 0TO £pY0 TOLC.

2. H e€ao@paiion Enapkwr Ynodbopwr, VAIKWY, KTIPLAKWY KAl NAEKTPOVIKWOD
elvat kplowun yla Y moloTnTa NG MapeyOpuevng eKnaibsvong. Ot oyoAlKEG
povabeg mpémel va H1a0EToLY CVYYPOVEC KAl AOPUAEIG EYKATAOTAOELG,
€EOMTAOPEVEG PE TNV amoPaiTNTn TEYPOAOYiX Yla TNV VIIOCTAPLEN TNG
eKTodeLTIKNC Sradikaoiag.

3. H emapkn¢ Anpoociwa Xpnuatodbotnon tnc Exnaidsvong sivatl anapoitntn
Yl TNV KAALYT TWD AELTOVPYIKWOD ADAYKWD TWD OYOAMKWOD novddwv. ITpénel va
elvat otaBepn, Hrapavng, emapkng Kol v e€axo@aAilel 0Tt OAa Ta oYoAeia Eyovw
TO APl TNTX PEOA Yl D LITOCTNPLEOLY TNV EKMAIEEVTIKN TOVG AIIOCTOAT).



4. H Aertovpyila AvTtiotaOpotikwy Aopwp onwe ta TpuApata Evta&éng, n
Evioyvtikn AtbaokaAia, n yoyoAOYlKN KAl DYELOVOULKT vITooTHPLEN, elvat
Kplowun yla Ty vmootipién Twy padnTwy/Tplr Kot 161aitepa avTWD IOV
avTipetwaiCovy 16waitepeg SuvokoAieg ) mpoépyovTal amd ELAAWTEG KOIWWWVIKEG
opnadeC. ALTEC 01 BONEC TIPETIEL VX OTEAEYWDODTAL PE EMAPKEC Kl eEE1O1KELPEDO
IIPOCWITKO KAl P& vIIOoTNPifovTal pe TNV avaykaia ypnuatoddtnon.

5. H otaBepn epyacia OpyavKNng Ty€0nGtwy eKIaOELTIKWY lval BaoiKr yla
TNV av&Ituén S10PKWY KAl OLOTACTIKWY OYECTEWD PE TOVEG POONTEC KAl TIG
OlKOYEVELEC TOVLC. H gpyaolakn ao@AAEl EMTPEIEL OTOVC EKINIOELTIKODC DX
eEMKEVTPWOOOY 01N 616aoKaA i Kol TNY TalSaywyYlKn TOLG AIIOTTOAN.

6. H evowpatwon tnc Kpttikng twr EKNabevtikwy ota AvaAVTIKG
IIpoypappatacival amapaitntn yla TNy avdotuén evdg IPoypPEIINTOC
OTIOLOWYD ITOL P AV TAIIOKPIVETAL OTIC TIPAYRATIKEC AVAYKEC TWD padntwv. Ot
EKITNLOELTIKOL, PEOW TNG EUIEIPLAC TOLC, PITOPOVY VA IIPOTPEPOLY TTOADTIIEG
MIPOTAOELG YL TO TEPLEYOUEVO, TN OTAOUION Kl TOV OYKO TNG DANG, Kabwg Ko
TNV CVOyKalOTNTA Kol 10 £160¢ Twp 186K TIKWY DAIKWD.

7. H eployvon twv Eva2Awtwr Kowwnikewr Opadwp sival (wtikNg onpaoioag
Vi TN eKnatdevTIKN 100TNTA. [TOATIKEC TTOL TIPOAYOLY TNV KOWWDIKN EVTAE,
OVTAIOKPIVOVTAL OTIC AVAYKEG KOl TOPEYOLY 10eC eLKOPleg e dAovg/eq
TOLCG/TIC PAONTEC/TPLEG BLAPNOPPWVOLDY OPOLC 1OOTNTAC KAl KOIWWDIKNAG
d1ka1oo0VNC 0TO eKIOOELTIKG OO TN,

8. Evioyvon twr B1rodnkwr kat tng Téyvng. H npdéoPaon oe PipAila, N
OLPPETOYT 0& KAAATEYVIKEG HpaoTNPLOTNTEG KAl 1) Swpedy MaApaKOA0DONON
MAPXOTACEWD IPOAYOLY TNV KPULTIKN OKEWYT, TN ONIIOLPYIKOTNTH KAl TNY
IIOALTIOPKT) OVAIITLED.

Ta napandrw {nTApata noepapévovy dhvta amd Ty [HoAtteia kot to YITAIOA. H 6npootomoinon twv
wBrattepotTwy Ba propovdoe va 06NYNOEL 08 WPALOIOIiNON N} AVTAYWPIOPO KAl IIPOTAPHIOYN TNG EKIALOEVTIKAG
epyaoiog oTig avdykeg TNg dnuodolag e1kO6VAG Kat Oyl 0TIG avdykeg Twv padntwv. Kpivovpe nwg tdéoo n gulhtnon
yla auTEC TIG W01a1TEPATNTEG, 600 KAl 01 AMOPACELC Yl TNV a&lomoinon 1| TN avTIPHETWITION ToLvg elvat
MPOTIIOTEPO DA TTAPAPEVOLD GTO ECWTEPLKO TNG OYOAIKNG KOWOTNTAG. AAAWOTE OAX QLT Ta {NTHRAT
anmoTéAeoaD avTIKE{EVO OLTNTNONG KOl AIIOTLIIWOVOVTAL 0T ITPAKTIKG KAl TIG AIIOPATELG TOV ZLAAGYOL
MBaoKOVTWY. [V’ aUTO eMAEYOLIIE DX ECTIACOVIE TNV IIPOCOYT NAG AIOKAEICTIKA 0T YEVIKA YOUPAKTNPLOTIKA.

H empuovn tov Ymovpyelov va IpaypaTomnolinoel eOVIKEG eE€TATELC OTNY 2T’ ANUOTIKOD aLEAVEL ALTOVC TOLG
KwwHOvoug, Snuiovpywvtag mepBGAAov cOYKPLONC KAl XDTAYWD1OPOV IOV UIIOPEl DA LIIOVOPEDCEL TNV KPLTIKT
OKEWYT) KAl TNV EKTALOEVTIKT AIIOCTOAT TWD OYOAKWOY PHovdbwy.

H ap16pntikn anotdnwon twv 16iontepotitwy Kabe oyoAkng povadag pnopel va adikel Tov mAodTo NG
eKTTA8eLTIKNAG CWNC, 0BNyWDVTAG 0€ Hla HETEWPT) LEPAPYNOT KAl KATNYOPLOIOoinaT oL KIIO0TI& TNV IPOooYH aIId
TOV KEVTPIKO Madaywylko oTdY0: TN HOPEWTIKT 0THPLEN Kol TNV IPoxywy™n Tov pabntikod mAndvouod Kol tnw
€EEAMEN TNG KPLTIKNG OKEWYNC KA1 TNG KOWWWDIKOMIOINnong K&be padntn.



ArevkpviCoupe, howndv, 6t N, evbeyoduevmn, a&lomoinon Tng OMolag MOCOTIKOII0iNoNG oTtnY omoia ogeiAovje va
npoywpnoovpe e€o1tiag TG VIIOYPEWTIKNG MOCOTIKTNG AIOTONWAONG OTNY EQAPHROYT ALTH, OTEPEITAL EMOTNHOVIKNG
EYKLPOTNTAG, KAl WG EK TOOTOV 6V oLVPAVEL OE AVTAY T EMOTNIOVIKT, TALOXYWYIKA KAl ETNYYEAPUXTIKT HOCKPioN.

B. ZYNOAIKH AIIOTIMHZH TOY EPI'OY TOY 2XOAEIOY

IMobaywylkn Kol padnolakn Aettovpyla

OeTika onpeia

H Omapé€n eviaiowr, KaBOAKWY HOPEWTIKWD Kol TA8aAyw KOV 0TOYWY yla OAa Ta mabid.

H 6wpedv dravopr 6i6okTikOY BPAlwY yia Ao ta motbid.

To 616aKTIKG LAIKO MOV MAPAYETAL AIIO TOLE EKMAIEELTIKOVG TNG MPA&ENC.

H otaBepn memoibnon tov ekmIodeLTIKOD CWRATOC Yla TOV aOPWIMOTIKG KAl Maldaywylkd Tovg pdlo.

H ovveyng avatpo@obotnon Twv yovéwv, amd Toug EKINLEELTIKODG, Yo TNV Ip60do Twy padnTtwv Kat TG
6vokoAieg mov avtipeTwIiCouvy. Ot HlapKelG IPOOTIAOEIEG TWD EKMABELTIKWY VA LIIAPYEL YOV EMKOIVWYia JE
TOLG yovelg, mupd Tic Kabnuepvég HvokoAieg.

Ol KaONuePYEQ TPoomddeleg H1NOPPWONG AVTIOTAONIOTIKWOD KXl POPPWTIKA EMWPEAWDD TALEXYWYIKWD
npokTIKWY. Elvat yapartnplotikéd amd Ty épegvva tng AOE 6Tt map& Ti¢ ouveywg avavopeveg avTi&odTNnTEG
(eAAeiyelg, Kevd, 6ykoCG DANG, adENOT PAONTWY av& TUAPK) TO EKMASELTIKO oW LAOIIOLEL 08 PEY&AO BaOud
OLDEPYATIKEG HOP@PEC NaBNnoNg Kot H16aokaAiag. To yeyovdg avtd Bploketal o mAnpn avTiBeomn pe Ty elkdéva
ano&iwong Twy eKToSELTIKWY KAl TOL £0Y0L TOLC TTOL TPOPRGAAETAL TIPOG TNV Kowwvia.

H avdbdelén twy KowwmikOY noapapétpwp Kol Hlaotdoewy g eknaidevong.

H rataypagn epeuvnTikwp 6e60n€vwp ammd Tovg eKMAIdELTIKONG, yla TN ONIEPIVT) EKTAIOEVTIKY IPAYPATIKOTNTA

Inpeia npog Bertiwon

1. Avaykn meEPLOPLOPOD TNG EKTAONG TNG «DANC», 6nAadn avdyKn YPOVIKNC Aveang
yix T epfabuvvon ota 616aKTIKA avTiKeipeva.

2. ZUOTNPOTIKN KAl PAKPOYPOVIa ToPERPAOT Y1 TOV SpAOTIKO TEPLOPLOPO LOPPWD
IIOL VIIOVOPEDOLDY TOV HNEOC10 Kl SWPEADY YUPAKTAPK TNC eKTaibevong.

3. Ztabepn-péviun Kat 6yl ELKAPLAKT OTEAEYWOT OAWD T BETEWD
AVTIOTAOOTIKWOY Honwv, 0Ttwg NG ToapdAANANC otpéng, tTunudtwy ZEI],
TUNUATWY EPTAENC. Anpiovpyla OpYaAVIKWD BETEWD.

4. EE&taom Tou mMEPLEYOPEVOV TWD HLOAKTIKWD IPAKTIKWY WC IPOCG TN LOPPWTIKNA
TOLG WPEAELX, TNV AVTIOTAOPIOTIKA TOLG BVVAIKT, KOl TN HLVPATOTNTA TOLE WG
P0G TNV GUPBALVON TWV KOWWVIKWD KAl EKMTALOELTIKWD AD1IOOTHTWD.

5. Tleploplondg Tov YeEYOVOTOC DA HETAKIDODDTAL Ol XVAIIANPWTEG EKTONOEVTIKOL O€
dlopopeTIKEC KADE OYOAKO £TOC TTEPLOYECG TNG YWPUC YLK DA EPYATTODD.
A10p1op0G- Mov1Io1Ioinom Twy AVAIANPWTWYD.

6. AvTipeTmon TNG avepylag, TG @TWYelag Kal tng nepltbwplomnoinong peydiwv



TUNUATWY TNC EAANVIKNAC KOWWWDiag, WoTe OAOL 01 YODEIC PO PUIIOPECOVY DA
IIAPAKOAOLONoOLY Kal v vTooTNPiEoLY TNV MPO0Ho TWY mad1WY TOLG.

7. EKOLYYpov1oPoC TwY VITOSORWY (LAIKWY, KTIPLAKWY , TOATTIOUIKWYD,
NAEKTPOVIKWD) OAWY TwD OY0Aeiw.

8. H ypnuatodotnon yia tn dnuéoia eknaidevon mpémel va TATEL 0TO 6 TOLG
eKaTO 1oL AETIT Kot 20 TO1C EKATO TWV OLVPOAIKWY KPATIKWY SAIavw, ALTEG Ol
damdveg Ba mpénet va elvat Hrapoaveic Kol va IPpooTATELOVTHL A6 PETPA
AMTOTNTAG, OLUIEPIAAUPAVOPEVWD TWD MOAITIKWY IOV mpowbodvtal amd H1ebvn
XPNUATOMOTWTIKE 16pdpoTa.

9. H ad&non twy pobwv twy EKTALEEVTIKWD.

ALOWKNTIKT AELTOVpYLla

OeTka onpeia

Inpeila npog Beatiwon

EmayyeApatikn avdntuln eKnobevtikwp

OeTka onpeia

Inueia npog Bedtiwon

I'. AIIOTIMHZH TON APAZEON BEATIOXHZX TOY 2XOAEIOY

AgltTtovpyla

I[Modaywylkn Kol pabnotakn Acttovpyia

AprOpoc Apaocewr mov viomowOnkav

2

Aovecg oTtovg omoiovg vAomouOnkav Apaoerg )
AtdaokaAia, paddnon kot a€loAdynon

Zyéoelg petafd pabnTwy / padnTplev Kol EKITalEVTIKWD
AgltTtovpyla

A1O1KNTIKT AstTovpyia

AprOpoc Apaoewr mov viomowOnkav

0

Alovec oTtouvg omoiovg v2omouOnkav Apaocerg
Agrtovpyla

EnmoyyeApatiki avdnotu€n eKOoaldeLTIKWD

AprOpoc Apaoewr mov vionmowOnkav



0
Aovec oTtouvC omolovg vVAOIIOONKAY Apacerg

IHapatnpnioelg / TyoAwa

ZNPOPTIKOTEPA AMOTEALECTPATA TWD APAGEWD

H moiétnta Twv eK6NANOEWD, 1) EMOTNHOVIKN TANPOTNTA TWD E10NYNTWD KAl 0 ITAODTOC TOL IPOPANIATION0D IOV
avoantoyOnke, avédel€av oNUUVTIKEG TAEVPEG TNG AVETAPKELAG TWD EQUPROCONEVPWY EKTTAOELTIKWY TOAMTIKWY. H
6160e0n TwY oLPASEAPWY EKTABELTIKWY P oLV TNOODY pe Tov akadnuaikd Adyo fondnoe oNpAVTIKE 01N
61dyvon avtod ToL TPOPANPATIONOD KOl TWD BACTIKWY CLUUIEPACTPUATWD Tov. Ot ekmotSevTIKOl £youY amdAvTn
ovveidnon 6T n enitevén Twv oTOYWY oL TEONKAY e€apTdTat amd TNV aKOAOLOODNEVT) EKIAIEEVTIKT TOALTIKY.
A116 10 00VOAD TWY HPATEWD WC ONPAVTIKOTEPK AIOTEAEOPUATA ONIELWDOVIE:

a) Tnv emofpavon Kot av&bel€n TwY KOWWVIKWDY TopapETpwp mov emKabopifovy Tig eKIoBELTIKEG AE1TOLPYIEG
Kol Stabikaoieg Kl IOV T1G TEPLOTOTEPEG POPEC AYPOODVTAL KATA TOV OYES1a0Id KAl TNV IOPXYWYT) TWD
EKTTONLOEVTIKWD TOALTIKWD.

B) Tnv amoTOIIWAON TOL EVHLAPEPOVTOC TWV EKMAIEELTIKWY Yl OAa Ta {NTAPATA TOL APOPOVD OTNY EKTTAIOEVTIK
Kol maldaywylkn Aettovpyla. To evbragépov avtd amotvnwOnke pe tn PoClKr CUPPETOYN TWD EKTOOEVTIKWD: i)
0T1IC H1LaBIKTLOKEG EKONAWOELG, € TA EPWTHRATA IOV TEONKAD, ii) OTNY EPELYNTIKNA AIOTOIWOT) KOl KATAYPAPN
HEOW TWD EPWTNRATOAOYIWD KA [IE TN OUPPETOYN EKTOOEVTIKWY 0N Slapdppwaot) Tovg. H oykwdng avth
KOIWV1KN aIedOvuvon Twh eEKINOHEVTIKWY IIPOTKPODEL OTIC EQXPIOCONEVEC EKTTAIOEVTIKEG TIOAITIKEC IOV HED
QIAVTOVD QMOTEAECPATIKG OTX TOIKIAX EKTOSEVTIKA TPOBANUATA, AyPOODDY TOV KOO KAl TNV aywvic Twy PEAGD
™G eKIBEVTIKTG KOWOTNTAG, VW TO YITAIOA avoiyel H1apkWG véa PETWIA, SNUIOVPYWVTAG VEEC VIIOYPEWDTELG
€KTOC EKMASELTIKWD APPOS10TATWY.

y) Tnv avddei€n twv avaykaiwy VAK®Y mpodrmobiéoewr Kol vmodonwv yia Ty BeAtiwon tov oyoAeiov, mov
TIPOCKPOVOLY GTND LIIOYPNUATOSOTNON TWY OYOAKWY Pov&dwr, 0Tig eAAelyelg og eKIABEVLTIKG, EMOTNIOVIKS
KOl BonONTIKG IPOOWIIKG, 0TNY amovoia pévipov Kat otafepod eKMIAIHELTIKOD IPOTWIIIKOD, WOTE Ta OYOAeia v
umopovy va oyedrdfovv oe Babog ypdvov.

6) Tnv amotdIwoT Kot Kataypa@n Twv eAAeiyewp oe PaolkEQ Sopéc avTiotadpiotikhg eknaidevong (Tpufpata
Evta&ng - Tpnpata Evioyvtikng AtbaokaAiog kat ZEIT).

g) Tny Kataypaen, amoTdIWoT KAl ENEEEPYATIN TNG KPLTIKNE KAl TWY AIOYEWD TWD EKINLOEVTIKWY 0& KOUPLKA
{ntipoata g eKmodevTIKNG Srabikaoiag (avaALTIKG TPoypdppaTa Kol oYoMKA eyyelpidia, IIpdypappa
Nnmaywyeiov, E181kn Aywyn kot Ekmaidsvor, empuopewon, oyE0elg HEoa 0To 0Y0AEl0, CLVEPYATIKEG TIPAKTIKEG,
¢kToon Kol GuokoAla NG H16aoKOEVNC DANG Kl 01 HUOYEPELEG TTOV EMPEPEL, ELOIKA 0€ EVAAWTEG KOIDWDIKEG
onadeg).

o1) H avdber&n g onpaoiag twv oyoAMKOD YWPwD Kol TwD KTIPLEKWOD VIOSORWY yla TNy ao@dAgla Kol TN
0AOTAELPN AVAIITLEN TwWD MAB1WY TPOCTYOAKNG KAl OYOAKNG NAKIaC.

0) n oavabe1€n TG avayKaldTNTHC va ivatl o1 eKDoOeVTIKOL evepyol TLVPEAPOPPWTEG TWD BEPATIKWY, TWD
H1ab K01V KAl TOL MEPLEYOREVOV PLAC OLOLACTIKNG EMPOPPWTIKNG Sradikacoiag Kot 0yt adBovAol 6ékTeg GrwOey
EMAOYWD.

n) H ovAldoyn, Kataypa@r Kol NAEKTPOV1KT €K600N TomoBeTNOEWD, GPOPWY Kol AIOYEWD TNG IAVEMOTNPIAKNAG
KowoTTNTACG, oL Bonbdel otny avdmtuén MAODG10V IPOPANPATION0D Kol 61Adyov o0& OAN TNV EKOOIOEVTIKN
KOWOTNTA Ko TN Sidyvon twv {ntnudtwy mov avabeiybnkav otn 6nuoéoia opaipa Kot 1o Snuodaio Adyo.



AVOKOALEG IOV MAPOVOLACTNKAD

Ot Baokol mapdyovteg SVOKOAING TOPAPEVOLD:

o) H amovoia 6taddyov tov Ymovpyeiov ITadeiag pe tov ovAAoyikd @opéa twr eknotdevTikwp. To yeyovog 4Tt ot
QIOWYELG KOl TA XLTHRATA TOV EKTOEEVTIKOD KAGHoL 6ev gvlntodvtal pe emAoyn tov Ynovpyeiov Iobelag.

B) H évTaomn Twp mEPIOTATIKWY H101KNTIKNG mieong, mapafiaong oTolyelwdiy S1KawPdTwY Twy EKTNEEVTIKWD, 0
aLENPEVOG POPTOC YPUAPELOKPATIKNG epyaciag, N Beapatikn ad&nomn adikwy 61w€ewv oe BEpog eKIaSELTIKWY, N
ano&iwon Twr cLAAOYIKWY 0pydvwy Kot 6iaitepa Tov pdAov Tov CLAAGYOL B16ATKOVTWY.

y) To KAlpa avTaywviopod Kol Ta apPNTIKE 0TEPEOTLIIA IOV TPORBAAAODTAL OTO KOIWWWVIKO TWHA Y1 TO
eMGyyeApa 1oL eKISELTIKOD PE ammoTéAeoua va Snpuiovpyeital Eva @opTIonévo meptBGAAor Katl va evOappLVETAL
N oToyomnoinon Twy eKMNNSELTIKWY Yix KGBe Kakobatpovia Tov eKIaSELTIKOD OLOTANATOG.

6) H ouvoMKOTEPT OLKOVONIKT), KOIDWDIKN, MOALTIOPIKT) KPion KOl Ol EMUTTWOELG TNG OTNY EKMOLIOEVTIKN
dradikaoia.

Avaberin IMPpaKTIK@OP KAl IPOTACELG YLa aélonoinar Toug amnd aAAa oyoAeia (IPOALPETIKG).

IIPOTACELC YIA OPOAYKALEC EMPOPPWOELG

Oépa 1
Alovag
AtbaokaAia, pabnon Kot a&loAdynon

Elwdwkotepo Oépa

https://youtube.com/live/H7DIvhYH42s?feature=share

Oépa 2

AZovag

2yéoelc petaéd pabntwy / pabntplwv
Ewbwkotepo Oépa

https://www.youtube.com/watch?v=Tnr2SXW805g




