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ΤΠΟΔΕΙΓΜΑ ΧΕΔΙΟΤ ΔΡΑΗ ΣΗ ΧΟΛΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ 

 

ΕΡΓΑΣΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΣΗΣΩΝ 
ΧΕΔΙΟ ΔΡΑΗ ΧΟΛΙΚΗ 

ΜΟΝΑΔΑ-  
 

ΔΗΜ. ΣΧ ΑΥΛΙΩΤΩΝ 
 

ΧΟΛΙΚΟ ΕΣΟ 2024-2025 

χολική μονάδα 
ΔΗΜ.ΣΦ. ΑΥΛΙΩΤΩΝ 

Αριθμόσ τμημάτων  
6 

Αριθμόσ μαθητών/μαθητριών 
ςχολικήσ μονάδασ 

105 

Αριθμόσ εκπαιδευτικών 
ςχολικήσ μονάδασ 

13 

Αριθμόσ εκπαιδευτικών που 
ςυμμετέχουν ςτα 
Εργαςτήρια δεξιοτήτων 

9 

 

Ζω καλφτερα – Ευ Ζθν Φροντίηω το 
Περιβάλλον 

Ενδιαφζρομαι και 
Ενεργώ  -  Κοινωνική 

Συναίσθηση και Ευθφνη 

Δθμιουργώ και Καινοτομώ  –  

Δημιουργική Σκέψη και 
Πρωτοβουλία 

 
   

1. ΥΓΕΙΑ: Διατροφι - 
Αυτομζριμνα, Οδικι 

Αςφάλεια 

1. Οικολογία - 
Παγκόςμια και τοπικι 
Φυςικι κλθρονομιά 

1. Ανκρϊπινα 
δικαιϊματα 

1. STEM/ Εκπαιδευτικι 
Ρομποτικι 

2. Ψυχικι και 
υναιςκθματικι Υγεία - 

Πρόλθψθ 

2. Κλιματικι αλλαγι - 
Φυςικζσ Καταςτροφζσ, 

Πολιτικι προςταςία 

2. Εκελοντιςμόσ 
διαμεςολάβθςθ 

2. Επιχειρθματικότθτα- 
Αγωγι ταδιοδρομίασ- 

Γνωριμία με επαγγζλματα 

3. Γνωρίηω το ςϊμα μου 
- εξουαλικι 

Διαπαιδαγϊγθςθ 

3. Παγκόςμια και 
τοπικι Πολιτιςτικι 

κλθρονομιά 

3. υμπερίλθψθ: 
Αλλθλοςεβαςμόσ, 
διαφορετικότθτα 

 

    

  



                                                            

 

Βαςικόσ προςανατολιςμόσ του ετήςιου χεδίου Δράςησ 
(Πλεονεκτήματα-μειονεκτήματα) 

 

Σο όραμά μασ 

      Όραμα μασ είναι θ δθμιουργία μιασ εκπαιδευτικισ κοινότθτασ μζςα 
ςτθν οποία εκπαιδευτικοί και μακθτζσ ςε ςυνεργαςία μεταξφ τουσ, με 
ςεβαςμό ςτθ διαφορετικότθτα, ακολουκϊντασ τα δθμοκρατικά ιδεϊδθ, 
δθμιουργοφν, καινοτομοφν και οικοδομοφν τθ γνϊςθ μζςα ςε ζνα 
ευχάριςτο περιβάλλον. Οραματιηόμαςτε αυριανοφσ πολίτεσ με 
ανεπτυγμζνεσ δεξιότθτεσ τθσ ηωισ και του νου, με ψθφιακζσ δεξιότθτεσ, 
με κετικζσ ςτάςεισ και πεποικιςεισ, με κοινωνικι ευκφνθ, οικολογικι 
ςυνείδθςθ, ενςυναίςκθςθ,  γνϊςθ των δικαιωμάτων τουσ, που κα 
ενδιαφζρονται για τθ βελτίωςθ τόςο τθσ δικισ τουσ ηωισ όςο και τθσ 
κοινωνίασ. 

τόχοι τθσ ςχολικισ 
μονάδασ ςε ςχζςθ με τισ 
τοπικζσ και ενδοςχολικζσ 
ανάγκεσ 

     Σο πρόγραμμα εργαςτθρίων δεξιοτιτων ζρχεται να ικανοποιιςει τισ 
ανάγκεσ τθσ ςχολικισ μονάδασ που αφοροφν μια καλφτερθ ηωι των 
μακθτϊν τθσ ωσ προσ τθν υγεία τουσ ςωματικι και ψυχικι. 
     Για αυτό οι βαςικοί του ςτόχοι είναι τα παιδιά να μάκουν να πατοφν 
γερά ςτα πόδια τουσ, να νιϊκουν αςφαλι ςτο ςχολείο τουσ, να μάκουν 
να φροντίηουν το ςϊμα τουσ και τθν υγιεινι τουσ, να προςτατεφονται 
από κινδφνουσ και να κυκλοφοροφν με αςφάλεια και να αντιμετωπίηουν 
τα προβλιματα ςτισ κοινωνικζσ τουσ ςχζςεισ. Επιπρόςκετα, να 
ςυνθκίςουν να λειτουργοφν χρθςιμοποιϊντασ με ευκφνθ τα χριματα και 
να ςυνειδθτοποιιςουν τθν αξία τθσ εργαςίασ και τθσ ανάγκθσ για 
αποταμίευςθ. Πετυχαίνοντασ τουσ ςτόχουσ αυτοφσ επεκτεινόμαςτε ςτθν 
υιοκζτθςθ ςυμπεριφορϊν για τθ φροντίδα  του περιβάλλοντοσ, ςτθν 
καλλιζργεια του ενδιαφζροντοσ τουσ και τθν υιοκζτθςθ ενεργθτικισ 
ςτάςθσ ηωισ για τα κοινωνικά ηθτιματα, ςτθν ανάπτυξθ κοινωνικισ 
ςυναίςκθςθσ και ευκφνθσ, ςτθν ανάλθψθ πρωτοβουλιϊν, ςτθν 
καλλιζργεια τθσ δθμιουργικισ τουσ ςκζψθσ, ςτοχεφοντασ παράλλθλα ςε 
ζνα καλό, ευχάριςτο και κετικό κλίμα μετατρζποντασ το ςχολείο ςε μια 
ενεργι και δυναμικι ςχολικι κοινότθτα με αντίκτυπο όλων των δράςεων 
και όφελοσ ςτθν τοπικι κοινωνία. 

Ο ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙΜΟ ΣΩΝ ΕΡΓΑΣΗΡΙΩΝ  ΑΝΑ ΘΕΜΑΣΙΚΗ ΕΝΟΣΗΣΑ 

 Περιγράφουμε αδρά τισ αποφάςεισ του ςυλλόγου διδαςκόντων 

ωσ προσ τθ  Θεματικι 
Ενότθτα 

 
Ζω καλφτερα- Ευ ηθν 

Α ΣΑΞΗ 
Τποκεματικι : ΤΓΕΙΑ: Διατροφι – Αυτομζριμνα, Οδικι Αςφάλεια 
Σίτλοσ : Ο Ροφλθσ ο Σροφοφλθσ και θ περιπζτειά του ςτον κόςμο τθσ 
υγιεινισ διατροφισ 
Β τάξθ.  
Τποκεματικι: Ψυχικι και υναιςκθματικι Τγεία - Πρόλθψθ 
Σίτλοσ: Ο μαγικόσ κόςμοσ τθσ τάξθσ μασ 
Γ τάξθ. 
Τποκεματικι: Γνωρίηω το ςϊμα μου-εξουαλικι Διαπαιδαγϊγθςθ 
Σίτλοσ : Ο κανόνασ των εςωροφχων 
Δ τάξθ.  
Τποκεματικι : ΤΓΕΙΑ: Διατροφι - Αυτομζριμνα, Οδικι Αςφάλεια 
Σίτλοσ: Κυκλοφορϊ ςωςτά με αςφάλεια. 
Ε τάξθ.  
Τποκεματικι: Ψυχικι και ςυναιςκθματικι υγεία και πρόλθψθ. 



                                                            

 

Σίτλοσ: Η φιλία. 
τ τάξθ 
Τποκεματικι: Γνωρίηω το ςϊμα μου ςεξουαλικι διαπαιδαγϊγθςθ  
Σίτλοσ: Σο ςϊμα μου είναι δικό μου! Σο αγαπϊ και το ςζβομαι! 
 

ωσ προσ τθ Θεματικι 
Ενότθτα  

 
Φροντίηω το Περιβάλλον 

A Σάξθ. 
Τποκεματικι: Ανκρϊπινα δικαιϊματα 
Σίτλοσ: «Out of Eden learn»-Παρατθρϊ, αφθγοφμαι, αλλθλεπιδρϊ 
Β τάξθ.  
Τποκεματικι: Εκελοντιςμόσ, Διαμεςολάβθςθ 
Σίτλοσ: Νοιάηομαι και Δρω. 
 

ωσ προσ τθ Θεματικι 
Ενότθτα 

  
Ενδιαφζρομαι και Ενεργϊ- 
Κοινωνικι υναίςκθςθ και 

Ευκφνθ 

Γ τάξθ. 
Τποκεματικι: υμπερίλθψθ, Αλλθλοςεβαςμόσ, διαφορετικότθτα 
Σίτλοσ : Σαινίεσ-Μια άλλθ γλϊςςα χωρίσ ςφνορα. 
Δ τάξθ. 
Τποκεματικι: Ανκρϊπινα δικαιϊματα 
Σίτλοσ : Κλείςτε τισ ομπρζλεσ, βρζχει δικαιϊματα. 
Ε τάξθ. 
Τποκεματικι: Κοινωνικι ευαιςκθςία 
Σίτλοσ : Νοιάηομαι 
τ τάξθ.  
Τποκεματικι: υμπερίλθψθ,Αλλθλοςεβαςμόσ,διαφορετικότθτα 
Σίτλοσ : Σο ταξίδι τθσ φυγισ και τθσ ελπίδασ. 

ωσ προσ τθ Θεματικι 
Ενότθτα  

 
Δθμιουργϊ και Καινοτομϊ- 

Δθμιουργικι κζψθ και 
Πρωτοβουλία 

Α Σάξθ 
Τποκεματικι: Οικολογία-Παγκόςμια και τοπικι Φυςικι Κλθρονομιά 

Σίτλοσ: Θάλαςςα  χωρίσ πλαςτικά. 

Β τάξθ.  
Τποκεματικι: Φυςικζσ καταςτροφζσ, πολιτικι προςταςία 
Σίτλοσ: Η γειτονιά μου αντιμζτωπθ με τθν κλιματικι αλλαγι 
Γ τάξθ. 
Τποκεματικι: Παγκόςμια και τοπικι Πολιτιςτικι κλθρονομιά 
Σίτλοσ: Σαξιδεφουμε ςτα αρχαία ελλθνικά κζατρα 
Δ τάξθ . 
Τποκεματικι : Οικολογία - Παγκόςμια και Σοπικι Φυςικι Κλθρονομιά 
Σίτλοσ: Σο καλάκι του πικ νικ 
Τποκεματικι: Σοπικι πολιτιςτικι κλθρονομιά 

 Σίτλοσ: Μακθτζσ ξεναγοί, δθμοςιογράφοι …Ανάδειξθ Σοπικισ 

Πολιτιςτικισ Κλθρονομιάσίτλοσ: Ο πλανιτθσ εκπζμπει SOS. 

 

τ τάξθ. 
Τποκεματικι: Παγκόςμια και τοπικι Πολιτιςτικι κλθρονομιά 
Σίτλοσ: Μακθτζσ ξεναγοί, δθμοςιογράφοι... Ανάδειξθ Σοπικισ 
Πολιτιςτικισ Κλθρονομιάσ 
 
 
 
 
 
 
 



                                                            

 

 
Α τάξθ. 
Τποκεματικι: STEM – Εκπαιδευτικι Ρομποτικι 
Σίτλοσ : Οι μικροί εξερευνθτζσ. 
Β τάξθ. 
Τποκεματικι: Επιχειρθματικότθτα- Αγωγι ταδιοδρομίασ- Γνωριμία με 
επαγγζλματα 
Σίτλοσ: τθν τςζπθ…χαρτηιλίκι 
Γ τάξθ. 
Τποκεματικι: Επιχειρθματικότθτα-Οικονομικόσ γραμματιςμόσ 
Σίτλοσ : τθν τςζπθ…χαρτηιλίκι 
Δ τάξθ. 
 Τποκεματικι:  STEM/Εκπαιδευτικι Ρομποτικι 
Σίτλοσ :  Heroes of the world 
Ε τάξθ.  
Τποκεματικι: STEM και ρομποτικι 
Σίτλοσ : Δθμιουργϊντασ μια βιϊςιμθ πόλθ 
τ τάξθ. 
Τποκεματικι: Επιχειρθματικότθτα-Αγωγι ςταδιοδρομίασ-Γνωριμία με 
επαγγζλματα 
Σίτλοσ: Καταναλϊνω 
 
 

 

Αναμενόμενο όφελοσ ωσ 
προσ το ςχολικό κλίμα 

Η δθμιουργία κλίματοσ αςφάλειασ, εμπιςτοςφνθσ και γόνιμθσ 
ςυνεργαςίασ μεταξφ των μακθτϊν/τριϊν, των εκπαιδευτικϊν όςο και 
μεταξφ ςχολείου και οικογζνειασ με ςτόχο τθν αναβάκμιςθ τθσ 
ποιότθτασ του εκπαιδευτικοφ ζργου. 
Η δθμιουργία πρωτότυπου εκπαιδευτικοφ υλικοφ για το αποκετιριο 
του ςχολείου, ο εμπλουτιςμόσ τθσ ςχολικισ βιβλιοκικθσ με βιβλία και 
ςφγχρονο εκπαιδευτικό υλικό. 

Ειδικότερα οφζλθ 

Η δθμιουργία πρωτότυπου εκπαιδευτικοφ υλικοφ για το αποκετιριο 
του ςχολείου, ο εμπλουτιςμόσ τθσ ςχολικισ βιβλιοκικθσ με βιβλία και 
ςφγχρονο εκπαιδευτικό υλικό. 

Αναμενόμενο αντίκτυπο 
για τθν ανάπτυξθ τθσ 
ςχολικισ κοινότθτασ 

Η δθμιουργία πρωτότυπου εκπαιδευτικοφ υλικοφ για το αποκετιριο 
του ςχολείου, ο εμπλουτιςμόσ τθσ ςχολικισ βιβλιοκικθσ με βιβλία και 
ςφγχρονο εκπαιδευτικό υλικό. 

Αντίκτυπο ςτθν τοπικι 
κοινότθτα 

Μζςα από τθ διάχυςθ τθσ πλθροφορίασ και των καλϊν πρακτικϊν του 
ςχολείου επιδιϊκεται θ ευαιςκθτοποίθςθ των πολιτϊν απζναντι ςε 
ςφγχρονα ηθτιματα και προβλιματα, όπωσ είναι θ υγεία, θ προςταςία 
του φυςικοφ περιβάλλοντοσ, θ διαφφλαξθ τθσ πολιτιςμικισ 
κλθρονομιάσ κακϊσ και θ καλλιζργεια τθσ ενςυναίςκθςθσ, τθσ 
αποδοχισ, τθσ αλλθλεπίδραςθσ με το διαφορετικό με ςτόχο τθν 
κοινωνικι ςυνοχι, τθν ειρθνικι και αρμονικι ςυνφπαρξθ 



                                                            

 

Προςαρμογζσ για τθ 
ςυμμετοχι και τθν ζνταξθ 
όλων των μακθτϊν 

Κατά τθν διδακτικι προςζγγιςθ κα αξιοποιθκοφν ςφγχρονεσ 
ςτρατθγικζσ διδαςκαλίασ, ρουτινϊν ςκζψθσ, εποπτικό και ψθφιακό 
υλικό, βιωματικζσ δράςεισ, τζχνεσ, παιχνίδια, μουςικοκινθτικζσ 
δραςτθριότθτεσ και κεατρικό παιχνίδι που κα ςυμπεριλάβουν όλουσ 
τουσ μακθτζσ, ςυνεκτιμϊντασ τον ρυκμό και το προφίλ μάκθςθσ του 
κακενόσ. 

Φορείσ και άλλεσ 
ςυνεργαςίεσ που κα 
εμπλουτίςουν το ςχζδιο 
δράςθσ 

Σο ςχζδιο δράςθσ κα υλοποιθκεί ςε ςυνεργαςία με τουσ / τισ εκπαιδευτικοφσ 
που ςυμμετζχουν ςε αυτό, γονείσ του ςχολείου, φορείσ τθσ τοπικισ κοινωνίεσ, 
επιςτιμονεσ ςχετικοφσ με τισ κεματικζσ μασ ενότθτεσ όπωσ: διατροφολόγοσ, 
μάγειρασ, γεωπόνοσ, φυςικόσ κ.ά 

Σελικά προϊόντα 
(ενδεικτικά) των 
εργαςτθρίων που 
υλοποιικθκαν 

Πορτφόλιο - Φάκελοσ Εργαςιϊν Μακθτι, με τισ εργαςίεσ και το πρωτότυπο 
υλικό που κα προκφψει από τθν εκπαιδευτικι διαδικαςία, φωτογραφικό και 
θχθτικό αρχείο, θλεκτρονικό βιβλίο, κ.λπ. 
Ζντυπα, φυλλάδια, αφίςεσ, παρουςιάςεισ, Θεατρικά δρϊμενα, δράςεισ 
δθμιουργικισ γραφισ. 

Εκπαιδευτικό υλικό και 
εργαλεία  που 
χρθςιμοποιικθκαν εκτόσ 
τθσ Πλατφόρμασ των 
Εργαςτιρια Δεξιοτιτων 
του ΙΕΠ. 

● Πρωτότυπο υλικό που κα δθμιουργθκεί από τουσ εκπαιδευτικοφσ για 
τισ ανάγκεσ των προγραμμάτων 
● Χριςθ των Σ.Π.Ε. 
● Παιχνίδια ρόλων. 
● Μζκοδοσ project (ςυνεργατικι ανακαλυπτικι μάκθςθ και επίλυςθ 
προβλθμάτων). 
● Μελζτθ οπτικοφ υλικοφ (π.χ. φωτογραφίεσ, εικόνεσ, ζργα τζχνθσ κ.ά.). 
● Μελζτθ φυςικϊν υλικϊν και αντικειμζνων. 
● Καλλιτεχνικι ζκφραςθ. 
● Ζρευνα πεδίου. 

 

  



                                                            

 

 

ΑΝΑΣΟΧΑΜΟ - ΣΕΛΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΣΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ 

1. Σελικι αξιολόγθςθ τθσ υλοποίθςθσ των τεςςάρων Θεματικϊν Ενοτιτων 
Κείμενο 100 λζξεων (με βάςθ τθν αξιολόγθςθ και τον αναςτοχαςμό) ςτθν μορφι λίςτασ για κάκε Θεματικι Ενότθτα 

 
Ζω καλφτερα- Ευ ηθν 

 
Φροντίηω το 
Περιβάλλον 

 

 
Ενδιαφζρομαι και 
Ενεργϊ- Κοινωνικι 

υναίςκθςθ και 
Ευκφνθ 

 
Δθμιουργϊ και 

Καινοτομϊ- 
Δθμιουργικι κζψθ 
και Πρωτοβουλία 

1. ΥΓΕΙΑ: Διατροφι - 
Αυτομζριμνα, Οδικι 

Αςφάλεια 

1. Οικολογία - 
Παγκόςμια και τοπικι 
Φυςικι κλθρονομιά 

1. Ανκρϊπινα 
δικαιϊματα 

1. STEM/ Εκπαιδευτικι 
Ρομποτικι 

2. Ψυχικι και 
υναιςκθματικι Υγεία - 

Πρόλθψθ 

2. Κλιματικι αλλαγι - 
Φυςικζσ Καταςτροφζσ, 

Πολιτικι προςταςία 

2. Εκελοντιςμόσ 
διαμεςολάβθςθ 

2. Επιχειρθματικότθτα- 
Αγωγι ταδιοδρομίασ- 

Γνωριμία με επαγγζλματα 

3. Γνωρίηω το ςϊμα μου 
- εξουαλικι 

Διαπαιδαγϊγθςθ 

3. Παγκόςμια και 
τοπικι Πολιτιςτικι 

κλθρονομιά 

3. υμπερίλθψθ: 
Αλλθλοςεβαςμόσ, 
διαφορετικότθτα 

 

    

2. Οφζλθ ςυνολικά από τθν υλοποίθςθ του χεδίου Δράςθσ 
(ςε ςυνάφεια με τθν αρχικι ανάλυςθ αναγκϊν) 

ωσ προσ το ςχολικό 
κλίμα γενικά 

 

ωσ προσ τθ ανάπτυξθ 
τθσ ςχολικισ 
κοινότθτασ (μακθτζσ, 
εκπαιδευτικοί, 
γονείσ) 

 

ωσ προσ τθν τοπικι 
κοινότθτα  

 

3. Δυςκολίεσ – Εμπόδια κατά τθν υλοποίθςθ τθσ πιλοτικισ εφαρμογισ του προγράμματοσ 

Δυςκολίεσ και 
εμπόδια, ςφντομθ 

περιγραφι 
(ξεπεράςτθκαν / ιταν 

ανυπζρβλθτα) 

 
 

Προτάςεισ  

τθ μορφι λίςτασ (150 λζξεισ) 
● ……………… 
● ……………… 
● ……………… 

 


