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Τίτλος                      ΕΥ ΖΗΝ 
 

Δεξιότητες στόχευσης του εργαστηρίου  

 

Προσδοκώμενα μαθησιακά 
αποτελέσματα Εργαστήριο Δραστηριότητες – (ενδεικτικές) 

Να καταλάβουν τα παιδιά ότι το πρωινό 
δικαια θεωρείται ως (ο βασιλιάς των 
γευμάτων ) και πως οι σπιτικές επιλογές 
είναι σίγουρα μια καλύτερη λύση για το 
πρωινό μου!! 
Μαθαίνουν τα παιδιά  τι μας προσφέρει 
ένα καλό πρωινό 
• Με γεμίζει ενέργεια για να ξεκινήσει η 
μέρα μου.  
• Βελτιώνει την απόδοσή μου στα 
μαθήματα. 
 • Βελτιώνει τη διάθεση μου. 
 • Με βοηθά να μπορώ να ελέγχω την 
πείνα και το βάρος μου. 
 • Ενισχύει το ανοσοποιητικό μου και έτσι 
με προστατεύει από τη γρίπη και το 
κρυολόγημα. 

Τίτλος: πρωινό Δημητριακών, για 
κοφτερό μυαλό 

 

 
1)Ζωγραφίζουν το πρωινό τους 
2)Βρίσκουν στο κρυπτόλεξο λέξεις που 
αφορούν την ομάδα των δημητριακών 
3)συμπληρώνουν τη μεσοστοιχίδα με τη 
λέξη ΣΙΤΑΡΙ 
4) φτάνουν στο τέλος του 
λαβύρινθου,όπου εκεί τους περιμένει 
μια ομάδα τροφίμων. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Να μάθουν τα παιδιά πως τα φρούτα σε 
όποια μορφή κ αν τα καταναλώσουμε 
μας βοηθούν στην καλή λειτουργία του 
εντέρου μας γιατί περιέχουν πολλές 
φυτικές ίνες! 
 
 

Τίτλος: Φρούτα και λαχανικά,τρώω 
πολλά 

 

 Τρώμε φρούτα εποχής και 
παρακολουθούμε το βίντεο 
ΚΑΘΕ ΦΡΟΥΤΟ ΣΤΟΝ ΚΑΙΡΟ ΤΟΥ 
https://vimeo.com/user71610392 

Εδώ  κάνουμε ένα ταξίδι στην Αρχαία 
Ελλάδα και ανακαλύπτουμε τη μεγάλη 
σημασία που έδιναν οι αρχαίοι Έλληνες 
στην κατανάλωση ψαριών 

Τίτλος: Ψάρια απ τον γιαλό για κοφτερό 
μυαλό 

 

Βλέπουμε εικόνες από διάφορα είδη 
ψαριών και στη συνέχεια τα 
ανακαλύπτουμε σε σταυρόλεξα και 
κρυπτόλεξα  
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Τα παιδιά μαθαίνουν τα τρόφιμα που 
ανήκουν στην ομάδα του κρέατος όπως 
είναι το κόκκινο κρέας , τα πουλερικά και 
τα αυγά. 
Μαθαίνουν για τις πρωτεινες, τον Σίδηρο 
και τις βιταμίνες όπως η Β12 
Συστατικά απαραίτητα για γερούς μυς 
και πολύτιμα για τη σωματική και 
νοητική ανάπτυξη! 

Τίτλος : Στην ομάδα του κρέατος μπορείς 
πρωτεινες και σιδηρο να βρεις 

 

Παίζουμε διάφορα παιχνίδια με 
κρυπτόλεξα, μεσοστοιχίδα και 
σταυρόλεξα και στο τέλος φτιάχουμε ένα 
ωραίο σάντουιτς με αυγό και διάφορα 
λαχανικά 

Με βάση τα όσα έχουμε μάθει για τη 
διατροφή μας,σχεδιάζουμε την 
πυραμίδα της μεσογειακής διατροφής 
και μαθαινουμε να τηρούμε τους 
κανόνες της 

Τίτλος: Πυραμίδα Διατροφική, πολύ 
σημαντική 

 

Φτιάχνουμε κολάζ και ζωγραφιές με τη 
διατροφική πυραμίδα και 
παρακολουθούμε σχετικό βίντεο 
https://youtu.be/BoOPz-4Sou8 

 

Τίτλος………………………………… 
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Εκπαιδευτικό Υλικό/ Συνδέσεις 
 

Σημειώσεις:  
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