
Οικολογικές δράσεις: Ελαιόλαδο και σαπούνι 

Οι μαθητές της  Α΄ και Β΄ τάξης του σχολείου μας επισκέφτηκαν την ομάδα 

Διοργάνωσης Εκπαιδευτικών Δράσεων ΔΡΩ  στη Ν. Κηφισιά για την παρακολούθηση 

του εκπαιδευτικού προγράμματος: «Ελαιόλαδο και σαπούνι». Οι μαθητές είχαν την 

ευκαιρία να γνωρίσουν βιωματικά,  την παραγωγική διαδικασία του παραδοσιακού 

σαπουνιού από ελαιόλαδο.  

 

Το πράσινο σαπούνι, φτιάχνεται από καθαρό ελαιόλαδο, του οποίου οι εξαιρετικά 

θεραπευτικές ιδιότητες είναι γνωστές και αξιοποιήσιμες από την αρχαιότητα. Το 

πράσινο σαπούνι καθαρίζει το δέρμα, χωρίς να το στερεί από τα φυσικά του λιπαρά 

στοιχεία. Το ελαιόλαδο είναι πλούσιο σε αντιοξειδωτικά καθώς και σε βιταμίνες Ε 

και Α, και άρα οι ωφέλιμες θεραπευτικές του ιδιότητες απορροφώνται από τον 

οργανισμό με τη χρήση του πράσινου σαπουνιού. Η αξία του πράσινου σαπουνιού 

όμως, δεν εξαντλείται στην προσωπική υγιεινή, αλλά αφορά και την καθαριότητα 

των ρούχων αλλά και του σπιτιού. 



 

Έτσι, τα  παιδιά κατανεμημένα σε μικρές ομάδες κλήθηκαν να ενώσουν δυνάμεις και 

ικανότητες, να κόψουν την πάστα σαπουνιού σε ομοιόμορφα κομμάτια,  να 

τα  σφραγίσουν με διαφορετικές σφραγίδες που τους δόθηκαν και να τα 

συσκευάσουν. Μια διαδικασία στην οποία οι άνθρωποι από αρχαιοτάτων χρόνων, 

παρήγαγαν προϊόντα από φυσικά υλικά, τα οποία είναι  φιλικά προς το 

περιβάλλον. 

 



 

 



 


